aada Miel ska
petchatow!®
W UCHWALA NR XXVII/244/16
RADY MIEJSKIE.) W BELCHATOWIE

z dnia 27 pazdziernika 2016 r.

w sprawie przyjecia "Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa
na lata 2017-2021"

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z
2016 r. poz. 446 i poz. 1579) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2016 r. poz. 224 i poz. 437 oraz z 2015 r. poz. 1893), Rada

Miejska w Betchatowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na lata
2017 - 2021, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Belchatowa.

5§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik nr 1

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA MIASTA BELCHATOWA
NA LATA 2017 - 2021

I. Wprowadzenie

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji z tym faktem
zwiazanych dotyczy wiekszosci spoteczenstw wspotczesnego $wiata. Problem uzaleznienia od
narkotykéw jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem. Jest on znaczacy zaréwno w skali
ogdlnokrajowej, jak i lokalnej. Najskuteczniej problemy spoteczne sg rozwiazywane na szczeblu
tokalnym, gdzie dziatajace instytucje czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okreslic
charakter problemu, jego skale oraz podjaé adekwatne $rodki zaradcze. Narkomania nie jest
zjawiskiem jednowymiarowym. Jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za soba powazne
ryzyko dla zdrowia pubticznego, szczegoélnie w kotekécie chordb infekcyjnych (HIV, zottaczka,
choroby weneryczne).Stanowi tez problem prawny czy kulturowy. Ale narkomania to takze, i
chyba przede wszystkim kwestia spoteczna. Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze
prowadzi¢ do uzaleZnienia, ktére powoduje wykluczenie spoteczne, jest ScisSle zwigzane z
wieloma innymi problemami spotecznymi, jak przestepczo$é, bezrobocie, bezdomno$¢ czy
prostytucja. Narkomania jest choroba dotyczacg wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od
wieku, wyksztatcenia i statusu materialnego.

Zjawisko uzywania narkotykow ma z reguty takze okre$lone negatywne konsekwencje dla
najblizszego otoczenia oraz zaktdca prawidtowe funkcjonowanie catego spoteczefstwa, rodzac
szereg szkéd i kosztdw. Dlatego tez uzywanie narkotykow nie moze byc kwestia spotecznie
obojetna.

UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ POLSKA MLODZIEZ W 2015 .

W maju i czerwcu 2015 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey
Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowe]
prébie reprezentatywnej ucznidw trzecich klas szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich
klas szkdt ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto po raz
pierwszy w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking
in Drugs (Pompidou Group), dziatajacej przy Radzie Europy.

Celem badan, powtarzanych co 4 lata, jest monitorowanie natezenia problemu uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikdbw wptywajacych na
rozpowszechnienie ulokowanych zardéwno po stronie popytu na substancije, jak i ich podazy.

W 2015 r. badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomani
oraz Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy wspotpracy Instytutu
Psychiatrii i Neurologii.

Wazona proba ogdlnopolska liczyta 3526 ucznidw trzecich klas szkét gimnazjalnych oraz 2770
uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie zebrano 25982 ankiet.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami, wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwtaszcza alkoholu.
Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrod tych, ktorzy majg za soba
takie doswiadczenia wiekszos¢ stanowig -osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty =z
marihuang (ub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 24,3%
mtodszych ucznidw i 37,3% starszych ucznidw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia wsrod substancji nielegalnych jest amfetamina - ok. 4,6% wéréd uczniow

gimnazjow i 8,3% wsrod ucznidw szkot wyzszego poziomu.
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Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w
czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tego srodka 19% uczniéw, w klasach
drugich szkét ponadgimnazjalnych - 32%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10% ucznidw
klas trzecich gimnazjow i 15% uczniéw klas drugich szkdt ponadgimnazjalnych uzywato marihuany
lub haszyszu.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie, jest
bardziej rozpowszechnione wirdd chtopcdw niz wsrod dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostgpnosc czy oferty
tych substancji, jak rowniez zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych, wykazuja podobne
tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. W mtodszej grupie w 2015 r. zaznaczyt si¢ spadek, w

. starszej stabilizacja lub lekki wzrost. Potwierdza to teze o zahamowaniu trendu wzrostowego
problemu przetworéw konopi wsrod pietnasto-szesnastolatkéw oraz przynajmniej zmniejszenie
tempa wzrostu w starszej kohorcie.

W obszarze oceny ryzyka, zwiazanego z uzywaniem substancji, obserwowalismy spadek odsetek
badanych, przypisujacych uzywaniu marihuany tub haszyszu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend
w 2015 r. ulegt zahamowaniu. Qdsetki przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu
przetworow konopi nawet wzrosty.

Dopalacze

Odsetki uczniow, ktérzy uzywali dopalaczy, sa nizsze niz odsetki uzywajacych przetwordw
konopi. Nie odnotowano wzrostu tych odsetek miedzy 2011 i 2015 r. Wéréd uczniéw ze starszej
kohorty obserwuje sie nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni
catego zycia oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Podsumowanie wynikéw ogélnopolskich:

1) Mtodziez w wiekszosci zalicza sie do konsumentdw alkoholu, pije przede wszystkim piwo - rzadzie]
siega po inne napoje, powaznym problemem jest upijanie sie.

2) Obserwujemy trend spadkowy wskaznikow picia napojow alkoholowych.

3) Nastgpita stabilizacja wskaznikow upijania sie.

4) Notujemy zmniejszanie sie réznic miedzy chtopcami i dziewczetami w rozpowszechnieniu picia za
sprawa szybszego spadku u chtopcow.

5) Zahamowaniu ulegta tendencja spadkowa traktowania picia alkoholu, jako zachowania bardzo
ryzykownego.

6) Obserwujemy spadek dostepnosci napojow atkoholowych wedle ocen badanych oraz spadek
zakupow piwa.

7) Rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych jest znaczne, chociaz o wiele nizsze niz
legalnych - sposrod substancji nielegalnych najbardziej rozpowszechnione sg przetwory konopi.

8) Zahamowaniu ulegt trend wzrostowy rozpowszechnienfa uzywania przetworéw konopi.

9) Nastgpit spadek dostepnosci przetworow konopi wedle opinii gimnazjalistow i lekki wzrost wedtug
ocen starszej mtodziezy.

10) Zahamowaniu ulegt trend spadkowy przekonan o duzym ryzyku, zwigzanym z uzywaniem
przetworow konopi, wérod gimnazjalistow.

11) Nie odnotowano wzrostu rozpowszechniania uzywania dopalaczy w stosunku do 2011 r.

Wstepne wnioski:

Wyniki badania ESPAD sugeruja pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Ten dtugoterminowy proces wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie dostepnosci
alkoholu to jedna z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania problemow alkoholowych.

Zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie problemu przetworow konopi moze
oznaczaC efekt nasyceria. Nie bez znaczenia sy teZz zapewne dziatania profilaktyczne.

(Hir
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Zahamowanie niekorzystnych tendencji w postrzeganiu ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu
oraz z uzywaniem marihuany mozna prébowac przypisa¢, przynajmniej w czesci, efektom
przekazow profilaktycznych.

Brak wzrostu rozpowszechnienia uZzywania dopalaczy dostarcza argumentéw,
przemawiajacych za teza, ze fala zatru¢ w pierwszej potowie roku miata charakter

incydentalny, zwigzany z delegalizacja szeregu tych substancji.

Podstawy Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Betchatowa na lata 2017-
2021 zbudowane sa na bazie badan ankietowych wéréd mtodziezy betchatowskich szkot
podstawowych i gimnazjalnych przeprowadzonych w latach 2014-2015, ujetych w ,,Raporcie
z ogblnopolskiego badania ankietowego ,Miodzi i substancje psychoaktywne”.

Badanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych,
stanowi ogélnopolskie spojrzenie na problem palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania
narkotykdw i dopalaczy z perspektywy miodziezy. Pierwszy sondaz odbyt sie w 2014 roku
i obejmowat V klasy szkét podstawowych oraz Il klasy gimnazjum. Drugi przeprowadzono
doktadnie rok pdzniej i objeto nim VI klasy szkédt podstawowych oraz lli klasy gimnazjum.
Raport jest porownaniem dwach lat (2014 i 2015) postaw i opinii mtodych ludzi wobec palenia
papierosow i marihuany, spozywania alkoholu oraz zazywania dopalaczy.

Wartoscia tego raportu jest niemalze 70% pokrycie w tej samej probie docelowej. Dzigki
temu dowiadujemy sie nie tylko, jak rok po roku ksztattuja sie odpowiedzi respondentéw na
ankietowe pytania, lecz réwniez mozemy przesledzi¢, jak zmieniat sig ich stosunek do
alkoholu i uzywek oraz doswiadczenia z nimi zwigzane na przestrzeni ostatniego roku edukacji
szkolnej i gimnazjalnej.

Dzieki przeprowadzeniu badania w dwéch kohortach mozliwa byta analiza poréwnawcza
badanych zjawisk w szczegélnie trudnych okresach zyciowych zwigzanych z okresem
dojrzewania i przejscia do nowej rzeczywistosci szkolnej.

W badaniu skupiono sie na diagnozie wystepowania zjawiska uzZywania substancji
psychoaktywnych wsrdd mtodziezy szkét podstawowych i gimnazjalnych. Oprocz
zastanowienia sie nad skalg tego problemu przedmiotem analizy byta weryfikacja przekonah i
wiedzy o szkodliwosci substancii psychoaktywnych. Poza tym skupiono sie na pomiarze
natgzenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz problemie dostepnosci tych
substancji wsrod badanej mtodziezy. W odniesieniu do szkoty podstawowej przedmiotem
badania byto przyjrzenie sie skutkom spozywania alkoholu w opinii badanych uczniéw oraz
proponowanym przez badanych sposobom pomocy réwiesnikom dotknietym problemem
palenia papierosow lub picia alkoholu.

Analiza socjologiczna odnoszaca sie do uczniéw gimnazjum obejmowata takze zagadnienia
dotyczace marihuany oraz dopalaczy. Ujecie, w kwestionariuszu ankiety skierowanym do
gimnazjalistow, zagadnien dotyczacych tych dwdch substancji okazato si¢ bardzo trafne.

Jakkolwiek nie mozna jeszcze mowic o powszechnosci palenia marihuany wsréed badanych
gimnazjalistow, to nalezy monitorowaé to zjawisko, gdyz mamy do czynienia z opinig
0 powszechnosci wystepowania zjawiska palenia marihuany wéréd mtodziezy. Z drugiej strony
na horyzoncie pojawia sie kolejny nierozwigzany problem - dopalacze.

UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ BELCHATOWSKA MELODZIEZ W latach
2014 - 2015 r.

/Palenie marihuany i zazywanie dopalaczy przez betchatowskich gimnazjalistow/

Zagadnieniem podjetym w badaniu sa doswiadczenia zwigzane z zazywaniem takich
srodkéw psychoaktywnych, jak marihuana i dopalacze. O opinie odnoszaca sie do tych
srodkdw psychoaktywnych byli proszeni jedynie uczniowie szkot gimnazjalnych.

1. Pierwsze pytanie dotyczylo opinii badanych wobec trudnosci zdobycia tych zakazanych
substancji.
Spodrod badanych respondentow 38% (rok 2014: 28%) gimnazjalistow przyznato sie, ze zdobycie
marfhuany bytoby dla nich tatwe lub bardzo tatwe. Zaledwie dla 35% - 34% (rok 2014 chtopcy -
45%, dziewczeta - 43%) badanych zdobycie marihuany jest niemozliwe. AB/
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Wida¢ wzrost prze$wiadczenia o tatwej dostepnosci narkotyku i wyrazny spadek przekonania o
niemozliwoéci jego zakupu. Zwazywszy na fakt, ze dostepno$¢ marihuany, substancji zakazanej w
Polsce, jest wérod badanej mtodziezy prawie taka sama jak dostepnosc papieroséw, catkowicie
legalnych, a zakazanych tylko dla oséb do 18 roku zycia, mozna méwi¢ o rosngcym problemie
zwigzanym z dostepnoscig marihuany.

Spoérod badanych uczniow 80% (rok 2014: 85%) chtopcow i 84% (rok 2014: 89%) dziewczat

deklaruje, ze nigdy nie probowato zazy¢ marihuany. Pierwszy kontakt z ta substancja w wieku
mniejszym niz 11 lat miata taka sama liczba respondentéw, jak wczesniej (rok 2014 i 2015: chiopcy
- 2%, dziewczeta - 1%). W wieku 12 - 13 lat pierwszy raz zazytlo marihuane 3% chtopcow i 2%
dziewczat, jednak rzadziej niz w wieku 14 lat (chtopcy - 7%, dziewczeta - 6%, rok 2014: chlopcy i
dziewczeta - 5%). Sposrod tych ucznidw, ktdrzy kiedykolwiek sprobowali marihuany, 8% chtopcéw i
7% dziewczat nie pamieta, kiedy to miato miejsce, (rok 2014: chtopcy - 5%, dziewczeta - 3%).

2. Pierwszy kontakt z marihuang odbywa sie zazwyczaj za posrednictwem kolegéw i kolezanek
(chtopey - 13%, dziewczeta - 11%), i z roku na rok wskaznik ten rosnie (rok 2014: chtopcy - 9%,
dziewczeta 8%). 4% chtopcéw i 2% dziewczat samodzielnie eksperymentuje z tym narkotykiem.
Pozostate wyniki nie roznig sie zasadniczo od ubiegtorocznych i oscylujg wokot 1% - tyle mniej wigcej
respondentdw jest czestowanych marihuana przez rodzicow lub innych dorostych oraz samodzielnie
podkrada specyfik swoim rodzicom.

3. Odnoszac sie do wynikéw badan przeprowadzonych w roku 2014 mozna powiedziec, ze co
Jedenasty chtopiec (9%) 1 co cztemasta dziewczynka (7%) przyznaje sie do zapalem’a mar'ihuany w
dziewczynka (9%). Z kolei wsrod przebadanych gimnazjalistéw w 20715 roku wskaznik tych, ktorzy
zapalili w ciggu ostatnich 30 dni wzrdst dla obu ptci o + 1% (chtopcy - 7%, dziewczeta - 4%).

4, Odnoszac sie do opinii badanych gimnazjalistow w kwestii potencjalnych zrodet pozyskiwania
marihuany, uczniowie w zdecydowanej wiekszoéci nie wiedza, gdzie potencjalnie mogliby kupic
marihuane (rok 2014: chtopcy 68%, dziewczeta - 70%, rok 2015: chtopcy i dziewczeta - 62% i 63%).
Biorac jednak pod uwage, ze prawie co trzeci gimnazjalista jest wstanie wskaza¢ miejsca dostepu do
marihuany, mozna moéwic o powszechnosci dostepu do tego narkotyku.

W opinii badanych w marihuane mozna zaopatrzy€ sie poprzez Internet (rok 2014: chtopcy

- 5%, dziewczeta - 4%, rok 2015: chiopcy i dziewczeta - 7%) oraz w szkole (rok 2014: chtopcy - 7%,
dziewczeta - 5%, rok 2015: chtopcy - 8%, dziewczeta - 7%). Coraz wiecej ucznidéw deklaruje dostep
do marihuany w dyskotece, lokalu (rok 2014: chtopcy - 9%, dziewczeta - 10%, rok 2015: chtopey -
10%, dziewczeta - 12%) oraz na podworku, ulicy (rok 2014: chtopcy - 17%, dziewczeta - 15%, rok
2015: chtopcy i dziewczeta - 21%).

5. Respondentom postawiono pytanie: Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie dopalaczy, gdybys
tego chciat/chciata? Jakkolwiek odsetek badanych przekonanych, Zze zdobycie dopalaczy bytoby bardzo
tatwe nieznacznie sie zmienia sie w poréwnaniu do roku poprzedniego (rok 2014: chtopcy - 9%,
dziewczeta - 6%, rok 2015: chtopcy - 10%, dziewczeta - 6%), to mozna zauwazy¢, Zze coraz wigcej
badanych uwaza zdobycie dopalaczy za tatwe (rok 2014: chtopcy - 19%, dziewczeta - 24%, rok 2015:
chtopcy - 25%, dziewczeta - 31%). Poza tym coraz mniej badanych jest przekonanych o trudnosciach
zwigzanych z zakupem dopalaczy (niemozliwe - rok 2014: chtopcy - 44%, dziewczeta - 39%; rok 2015:
chtopcy - 36%, dziewczeta - 32%; bardzo trudne - rok 2014: chtopcy - 28%, dziewczeta - 31%, rok
2015: chiopcy - 29%, dziewczeta - 31%).

6. Kwestionariusz ankiety zawierat takze pytania dotyczace bezposrednich doswiadczen v
dopalaczami.

Badanych zapytano ile mieli lat, gdy zdarzyto im sie po raz pierwszy w zZyciu sprobowac
dopalaczy. Zgodnie z deklaracjami zaledwie 9% chtopcow i 6% dziewczat w roku 2014 i 9%
chtopcéw oraz 7% dziewczat w roku 2015 przyznato sie do zazycia dopalaczy. Najczesciej badani
nie pamietaja kiedy to miato miejsce. Sposréd ogotu badanych 4% chiopcow i 2% dziewczat nie
pamieta kiedy zazyto dopalacze po raz pierwszy (rok 2014 - 3% i 2%),

a do sprébowania dopalaczy w wieku 14 [at przyznalo sie 2% badanych. Chtopcy zaczynaja swojg

przygode z dopalaczami wczesniej niz dziewczeta, gdyz 2% chtopcow i 1% dziewczat
AW
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zazylo je jeszcze przed ukoniczeniem 12 roku zycia. Do zazycia dopalaczy w wieku 12 - 13 lat
przyznato sie od 1% gimnazjalistow,

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze jakkolwiek wsrod badanej mtodziezy rosnie wiedza na temat
negatywnych skutkow zazywania substancji psychoaktywnych, to rosnie tez przekonanie o tatwej
ich dostepnosci.

W tym miejscu nalezy podjaé¢ zdecydowane kroki w kierunku rozwigzania problemu dostepnosci
dla mtodego cztowieka nie tylko papierosow i alkoholu, ale tez marihuany i dopalaczy. Zgodnie z
deklaracjami badani nie napotykaja na duze problemy z zakupem tych substancji, chociaz sprzedaz
alkoholu i papieroséw osobom do 18 roku zycia jest w Polsce zabroniona i podlega karze. Dlatego
deklaruje sie nie tylko zaostrzenie kar za sprzedaz i dystrybucje papierosoéw, alkoholu osobom
nieletnim, ale tez podjecie dziatan edukacyjnych, wiréd mtodziezy i dorostych, w zakresie skutkow
jakie moze wywotac¢ nadmierne spozycie alkoholu i palenie papierosow.

Podobne rozwiazania powinny by¢ zastosowane w doniesieniu do marihuany i dopalaczy. Nalezy
dotozy¢ wszelkich staran do prawnego zagwarantowania zakazu sprzedazy tych substancji
potaczonego z egzekwowaniem prawa. Niezwykle wazne jest edukowanie miodziezy i dorostych o
negatywnych skutkach zazywania tych uzalezniajacych szkodliwych substancji. .

Edukowanie to mogtoby sie odbywaé zaréwno w postaci otwartych wyktaddw, spotkan
z miodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii spotecznych majacych na celu, nie tyle
edukacje w zakresie profilaktyki ale, co wydaje sie by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii publiczne]j
na fakt, Ze problemy zwiazane z paleniem papierosow, piciem alkoholu, czy tez paleniem
marihuany i zazywaniem dopalaczy nie zniknely z zycia mtodego cztowieka, a sa nieodtacznym
elementem procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.

Program Przeciwdzialania Narkomanii wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym w tym
obszarze, obejmuje szeroki wachlarz dziatah, poczawszy od rdznorodnych form oddziatywan
profilaktycznych zmierzajacych do ksztattowania i utrwalania pozytywnych postaw i wartosci
szczegblnie u dzieci i mtodziezy, poprzez dziatania terapeutyczne, do dziatan pomocowych na rzecz
osob z problemem narkotykowym i ich rodzin. Przeprowadzone badania wskazuja na koniecznosc
kontynuowania systematycznych dziatan profilaktycznych oraz dalsze monitorowanie ich efektdw.
Rownie waznymi s dzialania w obszarze leczenia i ograniczenia szkdd zdrowotnych, ale takze
ograniczanie popytu i podazy narkotykow.

Dziatania te powinny by¢ prowadzone we wspotpracy z takimi stuzbami jak: o$wiata, lecznictwo,
pomoc spoteczna, organy scigania i wymiaru sprawiedliwoéci oraz stowarzyszenia, organizacje
pozarzadowe i koscielne.

Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2021 zaktada kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach ubiegtych, ktore sa zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii oraz ,Strategia Rozwiazywania Problemoéw Spotecznych dla Miasta
Betchatowa na lata 2014- 2020” przyjeta Uchwatg Nr LI/451/14 Rady Miejskiej w Betchatowie z dnia
30 pazdziernika 2014 r.

[I. Cele Programu

1. Strategicznym celem Programu jest rozwéj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom od narkotykéw i innych Srodkow psychoaktywnych dostosowanego do zmieniajacych sie
potrzeb i zagrozeh, a takze ograniczenie negatywnych skutkéw spotecznych, bedacych konsekwencia
tych zjawisk.

Cel strategiczny Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2021 realizowany bedzie w
trzech nastepujacych obszarach:

1) Profilaktyka, edukacja i dziatania informacyjne,
2) leczenie, rehabilitacja i ograniczanie szkod zdrowotnych,
3) postrehabilitacja i pomoc socjalna.
2. Celami operacyjnymi Programu sa:
1) ograniczenie ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy zwigzanych z uzywaniem narketykow i

innych srodkéw psychoaktywnych, AM
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2) zwickszenie efektywnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty oraz placdéwkach opiekunczo - wychowawczych,

3) podnoszenie poziomu wiedzy mieszkaincéw Betchatowa na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem $rodkdw psychoaktywnych oraz przeciwdziataniem narkomanii, modyfikacja postaw
spotecznych poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatatnosci informacyinej i edukacyjnej, w tym
kampanii spotecznych, '

4) zapewnienie dostepu do informacji i bezptatnego poradnictwa z zakresu przec1wd21atama
narkomanii,

5) zapewnienie zintegrowanej pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i postrehabilitacyjnej dla
osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin,

6) ograniczanie szkod zdrowotnych spowodowanych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych,
7) zapewnienie ciagtosci terapii w programach postrehabititacji i reintegracji spotecznej,

8) zapewnienie  kompleksowej oferty pomocowej poprzez wspomaganie  dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i fundacji oraz oséb fizycznych stuzacej rozwiazywaniu probleméw osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i cztonkéw ich rodzin, :

9) poszerzanie wiedzy pracownikow oswiaty, pomocy spotecznej, administracji samorzadowej Miasta
Betchatowa, stuzby zdrowia, policji, strazy miejskiej, wymiaru sprawiedliwosdci, organizacji
pozarzadowych, cztonkow Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz lideréw grup
samopomocowych i $rodowisk lokalnych w zakresie oddziatywan profilaktycznych, znajomosci
przepisow prawa, podejmowania interwencii w sytuacjach problemowych oraz umiejetnosci
psychospotecznych.

lIl. Podmioty realizujace program

W realizacji programu moga uczestniczy¢ organizacje pozarzadowe i inne podmioty, ktérych
dziatalno$¢ statutowa obejmuje zadania nalezace do sfery zadan publicznych w zakresie ochrony
i promocji zdrowia, pomocy spotecznej, edukacji, oswiaty i wychowania lub przeciwdziatania
patologiom spotecznym a takze grupy samopomocy oséb uzaleznionych i ich rodzin.

W celu jak najlepszej realizacji dziatan z obszaru przeciwdziatania narkomanii Miasto
Belchatdw zleca realizacje zadan publicznych organizacjom pozarzadowym; organizacje realizuja
zadania z obszaru profilaktyki skierowanej do réznych grup spotecznych, leczenia, rehabilitacji
ograniczania szkéd oraz postrehabilitacji i pomocy socjalnej. Miasto wspdtpracuje réwniez z
podmiotami leczniczymi. Waznym partnerem merytorycznym jest Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanfi,

Ponadto w realizacji Programu moga uczestniczyé inne wydziaty i zespoty Urzedu Miasta
Betchatowa, oraz partnerzy zewnetrzni zapraszani do wspotpracy przez realizatoréw, w
zaleznosci odcelu i rodzaju zadania (osoby fizyczne, instytucje i podmioty publiczne
i niepubliczne, koscioty i zwiazki wyznaniowe).

IV. Finansowanie Programu

Srodki na realizacje Programu pochodza z budzetu Miasta Betchatowa. Realizacja Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017 - 2021, zwtaszcza w obszarze: PROFiLAKTYKA
finansowana jest w znacznym stopniu z funduszy przeznaczanych na zadama z Zakresu
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych,

Zadania realizowane w ramach Programu moga by¢ finansowane rowniez z dotacji celowych
Wojewody Lédzkiego oraz funduszy strukturalnych Unii Europejskie].

Zadania w ramach Programu beda realizowane w latach 2017-2021.

Finansowanie Programu w latach 2017-2021:

Planowane wydatki w zakresie zwalczania narkomanii w latach 2017 - 2021
2017 rok 100 000,00 zt
2018 rok - 100 000,00 =zt
2019 rok 100 000,00 zt

zz:
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2020 rok

100 000,00 zt

2021 rok

100 000,00 zt
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V. SZCZEGOLOWE ZADANIA, WSKAZNIKI | ODBIORCY PROGRAMU

Obszar dziatan

Zadania do realizacji

Odbiorcy

Wskazniki

I. PROFILAKTYKA

Realizacja programéw,
konkursow
profilaktycznych o
potwierdzonej
skutecznosci* w
szkotach i placéwkach
systemu oswiaty

Dzieci | mtodziez w
wieku szkolnym

- Liczba
rekomendowanych
programow profilaktyki
uniwersalnej

- Liczba szkét i
placowek bioracych
udziat w
przedsiewzieciach

- Liczba uczestnikéw

Realizacja
pozaszkolnych
programow
profilaktycznych o
potwierdzone]
skutecznosci
adresowanych do dzieci
i mtodziezy

Dzieci i mtodziez

- Liczba programow

- Liczba szkét bioracych
udziat w
przedsiewzieciach

- Liczba uczestnikow

Realizacja programéw
zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i
mtodziezy oraz
programy promowania
zdrowego stylu zycia

Dzieci i miodziez, w
szczegolnosci
pochodzace ze
srodowisk wysokiego
ryzyka

liczba realizowanych
programow

liczba uczestnikéw
liczba placowek
realizujacych programy

Realizacja
$rodowiskowych dziatan
profilaktycznych,
kierowanych do dzieci i
mtodziezy
podejmujace]j
ryzykowne zachowania
Zwigzane z uzywaniem
narkotykéw i innych
srodkow
psychoaktywnych

Dzieci i mtodziez w
wieku szkolnym

- Liczba programow
- Liczba uczestnikéw

Dziatania informacyjne
i edukacyjne
prowadzone w
formalnych i
nieformalnych
miejscach spotkan
miodziezy

Mtodziez uczaca sig i
pracujaca

- Liczba akcji

- Liczba odbiorcow

- Liczba i rodzaj
materiatow

Realizacja kampanii
informacyjno-
edukacyinych o zasiggu
lokalnym lub
ogolnopolskim

Mieszkancy Miasta
Betchatowa

- Liczba kampanii

Zwigkszanie dostepu do Mieszkancy Miasta - Liczba PIK
informacii z zakresu Betchatowa realizujacych
przeciwdziatania zadanifa z  obszaru
narkomanii za przeciwdziatania
posrednictwem narkomanii
Punktéw Informacyjno- - Liczba odbiorcéw
Konsultacyjnych
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Organizowanie szkolen
dla oso6b realizujgcych
zadania z zakresu
przeciwdziatania
narkomanii

Osoby realizujace

zadania z zakresu

przeciwdziatania
narkomanii

- Liczba szkolen
- Liczba odbiorcoéw

Il. LECZENIE,
REHABILITACJA
1 OGRANICZANIE SZKOD

Realizacja programéw
poszerzajgcych oferte
terapeutyczng i
rehabilitacyjng w
placowkach
dziatajgcych w systemie
opieki ambulatoryjnej i
stacjonarnej, w tym
programow
krétkoterminowych i
interwencyjnych dla
niepetnoletnich

Osoby uzywajace srodki
psychoaktywne i
eksperymentujace z
srodkami
psychoaktywnymi

- Liczba programow
- Liczba placowek
- Liczba pacjentow

Realizacja
zroznicowanych ofert
terapeutycznych
przeznaczonych dla
0s6b uzywajacych
srodki psychoaktywne

Osoby uzaleznione od
Srodkow
psychoaktywnych

- Liczba ofert
- Liczba pacjentdw
- Liczba placowek

Praca $rodowiskowa
prowadzona w
srodowisku 0s6b
uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych

Osoby uzaleznione od
srodkow
psychoaktywnych

- Liczba pacjentow
- Liczba placowek

Podnoszenie
kwalifikacji
zawodowych osob
zwiazanych z
profilaktyka i terapig
uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych

Osoby zatrudnione w
placéwkach leczenia
uzaleznien

- liczba lekarzy,
terapeutéw i
instruktorow terapii
zatrudnionych w
placéwkach leczenia
odwykowego, ktorzy
podniesti kwalifikacje

Realizacja programow
rehabilitacyjnych i
socjalnych kierowanych
do uczestnikow
programow
substytucyijnych i ich
rodzin

Pacjenci programéw
substytucyjnych i ich
rodziny

- Liczba programéw
- Liczba odbiorcéw

in.
POSTREHABILITACJA |
POMOC SOCJALNA

Realizacja dziatan
ukierunkowanych na
utrwalenie efektéow
terapii i podnoszenie

umiejetnosci
spotecznych

prowadzonych w

placowkach
ambulatoryjnych,
schroniskach

Realizacja dziatan grup
wsparcia kierowanych

Osoby utrzymujace
abstynencje od srodkoéw
psychoaktywnych

- Liczba programow
- Liczba schronisk
- Liczba odbiorcéw

- Liczba programow
- Liczba odbiorcow

do 0s6b uzaleznionych .
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utrzymujacych
abstynencje od srodkéw

psychoaktywnych
Realizacja dziatan na - Liczba progran'!tbw
rzecz rozwiazywania - Liczba odbiorcow

problemdw socjalno-
bytowych osdb
uzaleznionych,
utrzymujacych
abstynencje

*Jak wykazuja badania naukowe prowadzone w obszarze skutecznosci réznorodnych oddziatywan
w profilaktyce uniwersalnej, a wiec adresowanej do catej populacji uczniéw, takie rodzaje dziatan
jak festyny, konkursy, zajecia sportowe, alternatywne formy spedzania czasu itp. jako
samodzjelna strategia profilaktvczna nie maja potwierdzonej skuteczno$ci w zakresie
ograniczania spozywania substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi. Tego typu dziatania oraz
jednorazowe wydarzenia typu pogadanki, spotkania profilaktyczne, konkursy profilaktyczne nie
powinny by¢ finansowane w ramach realizacji niniejszego Programu. Nalezy dazy< do tego, aby w
ramach dziatan profilaktycznych zwiekszaé udziat tych programéw, ktére maja potwierdzona
skutecznosé.#

RekomendacjePARPA2015
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