»Mlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych”

przeprowadzonego w 2008 roku w ramach kampanii
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Belchatow

Liczba ankiet przebadanych (przystanych):

176

Badaniem objeto 19,26% dziewczat i chlopcéw z badanej grupy wiekowej w
gminie/miescie (na podstawie danych nadestanych przez koordynatora).
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1. Wprowadzenie

Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umysl” jest ukierunkowana na wspieranie rozwoju dzieci i
mlodziezy oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. By dostosowaé zadania programowe do
potrzeb i wieku uczniéw, konieczne bylo przeprowadzenie w ich Srodowisku sondazu, ktéry
dalby obraz najczestszych zagrozen.

W tym celu skonstruowano ankiete adresowang do uczniéw klas V szkot podstawowych i klas II
gimnazjow. Ankieta miata stuzy¢ okresleniu stosunku milodziezy do zachowan ryzykownych i
poznaniu ich opinii na temat Srodkéw uzalezniajacych oraz przemocy. Ankiete przeprowadzono
w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys!” w gminach i miastach w calej Polsce. Uczniowie
wypelniali arkusze ankietowe anonimowo za zgoda rodzicow. Wypelnione arkusze zostaly
przestane do stowarzyszenia prowadzacego kampanie, a nastepnie opracowane.

Wypowiedzi uczniéow II klas gimnazjéw obejmowaly takie zagadnienia, jak:

- poziom Swiadomos$ci wystepowania uzaleznien w Srodowisku réwiesniczym,

- wlasne zachowania i zaistniale sytuacje zwiazane ze stosowaniem srodkéw uzalezniajacych i
odurzajacych,

- zdanie mlodziezy na temat alkoholu,

- stosunek ankietowanych do palenia nikotyny i marihuany,

- opinie nastolatkéow na temat przemocy.

Uzyskane odpowiedzi pozwolily okreslié poziom wiedzy uczniéw o wystepujacych w ich
Srodowisku zagrozeniach zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i przemocy.
Pokazaly tez opinie uczniéw na temat tychze zagrozen. Na podstawie wypowiedzi ankietowanych
uczniéow mozna bylo réowniez okresli¢ poziom czynnikéw ryzyka w gminach oraz postawy
rodzicow wobec tych czynnikow.

Dzieki ankietom uzyskano informacje o najczeSciej stosowanych przez uczniéw uzywkach.
Stwierdzono, ze mlodziez siega po nie z braku pomystéw na zabicie nudy i jako ucieczke od
problemoéw. Dzieci nie maja tez odpowiedniej wiedzy, ktora chronitaby je przed stosowaniem
niebezpiecznych srodkéw odurzajacych i uzalezniajacych. Inspiracja do siegania po uzywki jest
ponadto Srodowisko réwiesnicze, bo solidarnos¢ z kolegami i kolezankami nie pozwala na
odwazne moéwienie ,nie” w sytuacjach ryzykownych. Niekiedy problem poglebiaja dorosli
pozwalajacy dzieciom pi¢ alkohol lub pali¢ papierosy. Sa to zaréwno rodzice, jak i wychowawcy
w szkole, ktérzy prawdopodobnie nie reaguja na te zjawiska; dzieci wypowiadaja sie na przyktad,
ze pija na dyskotekach. Postawy dorostych moga prowadzi¢ do przekonan dzieci i mtodziezy, ze
picie jest jedna z form spedzania wolnego czasu lub sposobem na klopoty. Zdarza sie, ze mtodzi
ludzie swoim zachowaniem sondujg dorostych i jesli nie spotkaja sie ze zdecydowana negatywna
reakcja na korzystanie ze Srodkéw uzalezniajacych, przyjmuja to jako pozwolenie, a nawet
norme.

Badania wykazaly, ze wsréd mlodziezy niedojrzatej do odpowiedzialnych decyzji sa réwniez
osoby, ktére potrafia preferowac¢ zdrowy model zycia, nie boja sie odmoéwi¢ w sytuacji kontaktu z
osobami pijacymi czy palacymi, a takze stana¢ w obronie stusznych norm i wartosci. Wiedza juz
wystarczajaco duzo, by broni¢ si¢ przed uzaleznieniami i nie wchodzi¢ w sfere zagrozen. Na tej
mlodziezy mozna si¢ opierac, realizujac odpowiednio przygotowane programy i kampanie.
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Ankieta pozwolila na dokonanie diagnozy wsrod uczniéw i sformulowanie wnioskéw co do
Srodkéw zaradczych i konstruowania programoéw przeciwdziatania uzaleznieniom. Dzieki
wypowiedziom uczniéw mozna bylo ukierunkowaé¢ podejmowane zadania oraz poszerzy¢ grupy
odbiorcéw o rodzicow i Srodowiska lokalne. Wypowiedzi wykazaly réwniez koniecznosé i
zasadno$¢ podejmowania réznorodnych, dlugofalowych zadan wuczacych dzieci i mlodziez
zdrowych form spedzania wolnego czasu i planowania swojej przysztosci na podstawie
czynnikéw chroniacych i istniejacego w spoteczenstwie systemu wartosci i norm.

Kontekst spoleczny badania

Od paru lat dostrzega sie¢ kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci oraz mtodziezy. Dom
rodzinny niewystarczajaco wspiera emocjonalnie, co powoduje, ze osamotnieni mlodzi ludzie
szukaja wsparcia wsrod czesto destruktywnych grup réwiesniczych. Poglebiajacy sie kryzys
wartosci lub nawet brak odpowiedniej ich hierarchii powoduje ucieczke w antywartosci,
szukanie substytutéw powodujacych chwilowe zadowolenie i ucieczke od probleméw. Do tego
dochodzi niski poziom kulturowy, nieumiejetno§é wykorzystania wolnego czasu, brak
zainteresowan i hobby. Powoduje to nude i potrzebe szybkiego wyrwania sie z niej. Pojawiaja sie
w zwiazku z tym zachowania na granicy patologii, zagrazajace zdrowemu stylowi zycia i
prowadzace do groznych uzaleznien. Ogélnokrajowe badania pokazuja rosnace tendencje w
postawach zagrazajacych zdrowiu, rosnie tez liczba os6b naduzywajacych narkotykéw, alkoholu,
popelniajacych czyny niezgodne z prawem, a zwigzane z przemoca. Demoralizacja wiaze sie ze
wzrostem liczby nieletnich naduzywajacych alkoholu. W tych zachowaniach zauwaza sie,
niestety, przewage dziewczat. Rocznie policja notuje 20 tys. nowych przypadkéw demoralizacji
wsrod dzieci i mlodziezy. Pojawia sie wiecej przestepstw dokonywanych przez osoby ponizej 13.
roku zycia i nierzadko pod wplywem narkotykéw lub alkoholu.

Aby temu zapobiec, konieczne jest wprowadzanie programéw uczacych dzieci i mlodziez
zdrowego stylu zycia, umiejetnosci realizowania swoich potrzeb w sposéb dojrzaly,
nienaruszajacy godnosci i bezpieczenstwa innych. Moga temu stluzyé¢ programy pomagajace
mlodziezy budowac¢ spojng hierarchie wartosci, wlasciwe poczucie wlasnej wartosci i akceptacje
siebie. Programy te podpowiadaja tez, jak madrze spedzac¢ czas, by nie naruszaé¢ norm
spotecznych i zapewnié¢ sobie sukces w zyciu. Chcac stymulowaé rozwd6j spoteczny i moralny,
nalezy mtlodziezy stawia¢ zadania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywne zachowanie,
wspierac ja w tym, co dobre, wydobywac z niej to, co najpiekniejsze i najcenniejsze, przygotowac
do umiejetnych i dobrych wyboréw w zyciu.

Zadaniem dorostych (rodzicow, nauczycieli, przedstawicieli Ssrodowisk lokalnych) jest
przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom uczniéw, takim jak: zazywanie narkotykoéw, picie
alkoholu, palenie papieroséw, stosowanie przemocy itp. Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze
by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni sie czynniki chroniace, do ktérych naleza: pozytywne
wzorce zachowan, wlasciwe i ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzanie zadan
wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspoélpracy, przynaleznosé do pozytywnej grupy
rowiesniczej.

Opracowanie autorstwa Ewy Kosinskiej
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2. Informacje ogéine o préhie hadawczej

W badaniu ankietowym ,Mlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych”, przeprowadzonym w
ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys!” 2008, wzieto udzial 269 samorzadéw z caltego
kraju. Byly to zar6wno niewielkie gminy wiejskie, jak i duze aglomeracje miejskie.

Badanie bylo czeScia szerszej akcji profilaktycznej, obejmujacej 930 samorzadoéw z catego kraju.
Kazdy z nich moégt (ale nie byl zobligowany) przeprowadzi¢ na terenie podleglych mu szkoét
ankiete za pomoca dostarczonych przez organizatoréow akcji formularzy ankietowych i w zgodzie
z przedstawionymi w specjalnej broszurze instrukcjami i zaleceniami. Wypelnione przez uczniéow
formularze byly nastepnie odsytane do biura organizatoréw kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys}”
przez wyznaczonych do tego celu koordynatoréw lub dyrektoréw placowek oswiatowych.

Koordynatorzy z gmin uczestniczacych w badaniu nadestali do biura kampanii:
e 18941 formularzy ankietowych wypelnionych przez uczniow klas V szkot
podstawowych,
e 18788 formularzy ankietowych wypelnionych przez uczniéw klas II gimnazjum.

Sposréd nadestanych ankiet przebadano:
e 17501 formularzy ankietowych wypelnionych przez uczniéw klas V szkoél
podstawowych, co stanowi 92,40% nadestanych ankiet,
e 16816 formularzy ankietowych wypelionych przez uczniéw klas II gimnazjum, co
stanowi 89,50% nadestanych ankiet.
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3. Interpretacja wynikow

Sposréd nadestanych ankiet dokonano analizy 16 816 formularzy dotyczacych wypowiedzi
nastolatkow z II klas gimnazjow.

Wypowiedzi uczniéow pogrupowano wedtug nastepujacych zagadnien:

- poziom swiadomosci dotyczacy uzaleznien wystepujacych w srodowisku réwiesniczym,

- wlasne zachowania i sytuacje zwiazane ze stosowaniem s$Srodkéw wuzalezniajacych lub
odurzajacych,

- zdanie mlodziezy na temat alkoholu,

- stosunek ankietowanych do palenia nikotyny i marihuany,

- opinia nastolatkéw dotyczaca stosowania przemocy.

(na podstawie pytan 1 i 6)

Obecna sytuacja wychowawcza jest dla oséb dorostych ogromnym wyzwaniem bo przeciez to od
rodzicow i nauczycieli w duzym stopniu zalezy to, kim beda ich wychowankowie. Dzieci i
mlodziez stoja przed trudnoscia obrony wobec atakujacych ich, podawanych za atrakcyjne,
sposobow na nude i zapelnienie nadmiaru wolnego czasu. W mediach mlodzi ludzi nieustannie
spotykaja sie z propagowaniem (np. przez bohateréw filmoéw) przemocy, stosowania uzywek i
réznego rodzaju uzaleznien, ktére przedstawiane sa raczej w atrakcyjnej formie.

W tej sytuacji programy adresowane do mlodego pokolenia powinny by¢ nastawione na
uswiadomienie im zagrozen, na jakie sg narazeni oraz tych zagrozen, ktéorym juz ulegli ich
rowiesnicy.

Zdecydowana wiekszo§¢é ankietowanych uczniow II klas szkol gimnazjalnych ma
Swiadomos§é, ze osoby z ich grupy wiekowej stosuja Srodki odurzajace lub uzalezniajace.
Sa to osoby znane im z kontaktow kolezenskich. Wynika z tego, ze prawie kazdy uczen ma
mozliwos¢ dostepu do Srodkéw zagrazajacych zdrowiu lub zyciu, stosowanych przez kolegow.

Mniejsza cze$¢ badanej mlodziezy osobiScie nie zna oséb stosujacych Srodki uzalezniajace lub
odurzajace. Moze to by¢ zwigzane z brakiem sSwiadomosci, ze takie zachowania ryzykowne
wystepuja w ich sSrodowisku réwiesniczym lub tez moze wynikaé¢ z braku zainteresowania tym,
co sie w najblizszym otoczeniu dzieje. Taka sytuacja zwieksza niebezpieczenistwo zetkniecia sie
ucznia z ryzykiem poddania sie¢ namowom zazycia Srodka uzalezniajacego. Dlatego tez konieczne
jest realizowanie programéw diugofalowych, zwiekszajacych swiadomos$é uczniéw odnosnie
zagrozen, rozwijanie umiejetnosci nie wchodzenia w zachowania ryzykowne i ciekawe
zagospodarowanie uczniom wolnego czasu.

Ankietowani maja $wiadomo$é, ze najpopularniejszymi uzywkami w ich s$Srodowisku sa
papierosy i alkohol. Sa to uzywki najbardziej widoczne i latwe do zidentyfikowania. Alkohol jest
uzywka najczesciej wymieniana przez uczniéw jako Srodek stosowany w ich grupie réwiesniczej.
Istniejacy wysoki poziom Swiadomosci spozycia alkoholu wséréd gimnazjalistéow nie swiadczy o
skali zagrozenia alkoholizmem.
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Nizszy poziom §wiadomosci dotyczy stosowania narkotykéw. Moze to by¢ zwiazane z
wystepowaniem tego problemu w mniejszej skali. Nalezatoby przeprowadzi¢ bardziej szczegotowe
badania ankietowe, dotyczace kontaktow milodziezy ze Srodkami odurzajacymi na konkretnym
terenie i w Srodowisku lokalnym.

Mozna cieszy¢ sie tym, ze uczniowie wiedza, iz problem istnieje i dotyka bezposrednio ich
rowiesnikow. Warto byloby przyjrze¢ sie blizej czy istnieje, w tej grupie wiekowej, przyzwolenie
spoleczne na uzywanie narkotykéw, przeprowadzajac lokalnie dodatkowe badania ankietowe.

Jesli przyzwolenie mlodziezy, dotyczace stosowania uzywek przez ich réwiesnikéow bedzie
wysokie, to mozna przypuszczaé, ze czeS¢ nastolatkow moze by¢ bezposrednio narazona na
podjecie zachowan ryzykownych.

Zaobserwowano réznice w Swiadomosci stosowania uzywek w srodowisku réwiesniczym miedzy
chlopcami i dziewczetami. Mozna to wytlumaczy¢é szybszym dojrzewaniem emocjonalnym
dziewczat i w zwigzku z tym wiekszym stopniem wyczulenia na zachodzace wokél zjawiska i
sytuacje. Wykorzystanie tych predyspozycji dziewczat poprzez uczenie ich reagowania na
zachowania ryzykowne rowiesnikéw, moze by¢ pomoca w realizacji programéw wspierania
rozwoju mtodziezy.

Wiasne opinie, zachowania i sytuacije zwiazane ze stosowaniem Srodkow
uzalezniajacych luh odurzajacych

(na podstawie pytan 2, 5, 8, 9, 10, 15)

Sposréd wszystkich badanych uczniéw bezposredni kontakt ze Srodkami odurzajacymi miala
mniejszo$¢ respondentow. Pozytywnym jest fakt, ze wiecej niz polowa uczniow nie prébowala
zadnych srodkéw odurzajacych.

Ci z uczniow, ktorzy przyznali sie¢ do probowania Srodkow uzalezniajacych, przede
wszystkim pili alkohol i palili papierosy. Ankiety nie wykazaly istotnych réznic pomiedzy
dziewczetami i chtopcami.

Jako rodzaj pitego alkoholu zdecydowanie dominuje piwo. Prawdopodobnie niska cena piwa
oraz przekonanie o jego znikomej szkodliwosci czyni go popularnym w tej grupie wiekowej.
Zdarzaja sie rowniez sytuacje, ze dorosli nie reaguja widzac pijacego piwo nastolatka. A nawet
niektérzy rodzice czy nauczyciele pozwalajg na ,jedng puszeczke” w wakacyjny, upalny dzien.

Do picia wodki przyznata si¢ ponad polowa ankietowanych nastolatkéw, deklarujacych czeste
spozywanie alkoholu. Swiadczy to o zagrozeniu alkoholizmem tej grupy mtodziezy, a biorac pod
uwage ich mlody wiek rokuje to zZle na przysztosc.

Okoto polowa ankietowanej mlodziezy stwierdza, ze rodzice nie pozwalaja im spozywac alkoholu,
bez wzgledu na okolicznosci lecz drugie tyle uzyskuje takie pozwolenie w szczegélnych
sytuacjach (np. uroczystosci rodzinnych).

Przyzwolenie rodzicéw na okolicznosciowe picie alkoholu moze przyczyni¢ sie do utrwalenia
nawykow i uzaleznienia sie mlodziezy. Rodzicom nalezy uswiadomié, ze ich postawy sa
decydujace w ksztaltowaniu sie nawykéw i norm u mlodziezy. Podstawy zasad i regul, ktore
beda przez mtlodziez realizowane w ich dorostym zyciu wywodza sie w wiekszosci z tego co
spontanicznie i niecelowo przekazali im rodzice.
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Wskazane byloby rozpoznanie wystepujacego zjawiska na terenie konkretnej gminy i podjecie
dziatan profilaktycznych na szersza skale, gdyz ankiety wykazuja, ze alkohol pije sie w
zdecydowanej wiekszosci rodzin. Nie jest to zwiazane z alkoholizmem w kazdej rodzinie, ale moze
stanowi¢ przyczynek do niego w przyszltym zyciu nastolatka.

Sposrod wszystkich ankietowanych uczniéw, prawie potowa byla namawiana do picia alkoholu.
Zdecydowanie najczesciej osobami namawiajacymi byli koledzy lub kolezanki z grupy
rowiesniczej. Wynika stad, ze najwicksze zagrozenie istnieje we wlasnym $rodowisku
rowiesniczym. Mlodziezy trudno przeciwstawi¢ sie namowom kolegow, z ktorymi spedzaja
wiekszo§¢ czasu. Czesto boja sie wySmiania i przydomku ,mieczak” wiec nawet niechetnie, ale
siegaja wobec kolegéw po alkohol.

Niepokojace jest to, ze okolo 1/3 chlopcéw uznaje picie alkoholu na imprezach za nieszkodliwe.
Moze to wynika¢ z niskiego poziomu wiedzy o szkodliwosci alkoholu w grupie gimnazjalistow
klas II.

Badania wskazuja, ze w wiekszosci dziewczeta i chtopcy nie zwracaja swoim réwieSnikom uwagi
w sytuacji spozywania przez nich alkoholu. Gléwna przyczyna takiej postawy u dziewczat jest
przeswiadczenie o matej skutecznosci takiego dzialania, a u chlopcéw przekonanie, ze nie jest to
ich sprawa.

Okazuje sie jednak, ze dziewczeta czeSciej niz chlopcy reaguja zwracaniem uwagi pijacemu
rowiesnikowi. Moze to $wiadczy¢ o wiekszej odwadze dziewczat lub wynika¢ z mniejszej
tolerancji picia i wiekszego poczucia odpowiedzialnosci.

Czes¢ ankietowanych uwaza, ze alkohol powinien by¢ sprzedawany wszystkim, ktérzy chca go
kupié¢, bez wzgledu na wiek. Glownymi argumentami sg stwierdzenia o prawie do samodzielnego
podejmowania decyzji oraz o praktycznej mozliwosci zakupu alkoholu, jezeli ktos chce go naby¢.

Respondenci podkreslaja prawo do swobody podejmowania decyzji, nie biorac pod uwage, ze nie
w kazdym wieku jest sie dojrzatym do takich decyzji.

Co czwarty ankietowany odpowiedzial twierdzaco na pytanie dotyczace wlasnych doswiadczen w
paleniu tytoniu. Trzy czwarte tej grupy okreslita sie jako osoby palace w przesztosci, pozostala
czeS¢ przyznala sie do palenia obecnie. Nie ma znaczacych réznic pomiedzy plciami w ich
doswiadczeniach z nikotyna.

W poréwnaniu z alkoholem i papierosami, niewielka czes¢ mlodziezy klas II gimnazjum miata
bezposredni kontakt z narkotykami. Wyniki badan ankietowych nie uwzgledniaja trwania
zjawiska w czasie. Nie jest wiadome czy bezposredni kontakt byt sporadyczny, jednorazowy, czy
tez trwal przez dluzszy czas lub trwa nadal.

Stosunek ankietowanych do palenia nikotyny i marihuany oraz do
stosowania przemocy

(na podstawie pytan 4, 7, 11, 16)

Prawie co 6sma osoba ankietowana uwaza, ze mozna bezpiecznie dla organizmu palié
marihuane. Wystepuje znaczna réznica w wypowiedziach dziewczat i chtopcow. O szkodliwosci
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palenia marihuany jest przekonanych mniej chtopcow niz dziewczat. Mozna przypuszczac, ze
dziewczeta maja wyzszy poziom swiadomos$ci w tej dziedzinie.

Jesli chodzi o przemoc wsréd uczniéw gimnazjow, to zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanej
mlodziezy daje sobie prawo do zastosowania przemocy w sytuacjach koniecznych. Sposréd tej
grupy wiekszos¢ stanowia chlopcy.

Uzasadnieniem uzycia przemocy, zaréwno dla chlopcéow jak i dla dziewczat, jest poczucie
doznania od innych krzywdy i konieczno$¢ odreagowania. Wystepuje wiec, w Srodowisku
nastolatkéow, zagrozenie agresja i przemoca. Wybor przez mlodziez przemocy jako sposobu
odreagowania stresu i frustracji, Swiadczy o nieumiejetnosci rozwiazywania konfliktéw,
zwlaszcza w grupie rowiesniczej.

Poréwnujac badane ankietami zagrozenia, mozna wysunaé¢ wniosek, Zze obecnie najwieksze
zagrozenie wsrod nastolatkow stanowi przemoc, ale nie mozna zlekcewazy¢ takich zagrozen
jak srodki uzalezniajace i odurzajace.

Nasilenie dziatan profilaktycznych powinno by¢ szczegélnie ukierunkowane na rozwijanie u
mtodziezy postaw asertywnych, wzmacnianie konstrukcji emocjonalno-psychicznej uczniéw oraz
ukazywanie ciekawych i zdrowych form spedzania wolnego czasu i rozwijania wilasnych
zainteresowan.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!l” 2008  §
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4. Propozycje dziatania

e Przeprowadzenie badan ankietowych w S$rodowisku lokalnym (np. szkolnym)
dotyczacych stanu spozywania przez mlodziez poszczegdlnych substancji odurzajacych i
uzalezniajacych (alkoholu, tytoniu, narkotykéw)

e Analiza realnej dostepnosci mlodziezy do poszczegélnych Srodkéw odurzajacych i
uzalezniajacych na danym terenie.

e Poglebienie Swiadomosci spotecznej, szczegélnie uczniowskiej, o szkodliwosci picia piwa.

e Zwigkszenie Srodkéw zapobiegajacych ryzykownym zachowaniom: szersza akcja
edukacyjna, umozliwiajaca mlodziezy nabywanie umiejetnosci radzenia sobie 2z

zagrozeniami wspolczesnej cywilizacji.

e Objecie programami profilaktyki rodzicow i srodowisk lokalnych, odpowiedzialnych za
wychowanie mtodziezy.

e Zorganizowanie dla milodziezy kurséw rozwijajacych umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie ze stresem i frustracja.

¢ Realizowanie dhugofalowych programéw i kampanii organizujacych mlodziezy ciekawe,
zdrowe formy spedzanie wolnego czasu i rozwijanie wlasnych zainteresowan i hobby.

e Stwarzanie uczniom sytuacji umozliwiajacych budowanie poczucia wlasnej wartosci i
zdrowej rywalizacji np. konkurséw, prezentacji wlasnych pomystéw i hobby itp.

e Pomaganie mlodziezy w budowaniu wlasnej tozsamosci opartej na dokonywaniu
prozdrowotnych wyboréw.

e Promowanie zdrowia przez zachecanie mlodziezy do aktywnosci sportowe;j.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!l” 2008 9
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Pytanie 1

Czy znasz osoby ze swojej grupy wiekowej, ktére stosuja jakie$ Srodki
odurzajace lub uzalezniajqce? Jesli tak, to zaznacz te Srodki.

Zdecydowana wickszos¢ ankietowanych (74,91%) ma $wiadomo$é, ze osoby z ich grupy
wiekowej stosuja srodki odurzajace lub uzalezniajace. Sa to osoby znane im prawdopodobnie z
kontaktéw kolezeniskich. MniejszoS¢ uczniow (23,25%) stwierdza, ze nie zna oséb stosujacych
s§rodki uzalezniajace. By¢ moze jest to brak swiadomosci, ze takie zachowania ryzykowne
wystepuja w ich Srodowisku réwiesniczym lub wynika to z braku zainteresowania tym, co w
najblizszym otoczeniu sie dzieje. Moze to stanowi¢ niebezpieczenstwo zetkniecia sie z sytuacja
ryzykowna i poddania sie¢ namowom zazycia sSrodka uzalezniajacego.

Ankietowani maja $wiadomo$é, ze najpopularniejszymi uzywkami w ich s$Srodowisku sa
papierosy (52,46%) i alkohol (48,95%). Sa to réwniez uzywki najbardziej widoczne i latwe do
zidentyfikowania. Swiadomo$é stosowania narkotykéw ujawnia 12,35% ankietowanych.
Pozytywnym elementem tego zjawiska jest to, ze uczniowie wiedza, iz problem istnieje i dotyka
ich rowiesnikéw. Nalezaloby sie blizej przyjrze¢ zaistnialemu przyzwoleniu spolecznemu w tej
grupie wiekowe;j.

Wystepuja réznice miedzy chlopcami i dziewczetami w $wiadomosci stosowania uzywek w
Srodowisku roéwiesniczym. Mozna to wytlumaczy¢ szybszym dojrzewaniem emocjonalnym
dziewczat i w zwiazku z tym wiekszym stopniem wyczulenia na zachodzace wokél zjawiska i
sytuacje. Nalezy bra¢ pod uwage to, ze ankietowani mieli mozliwo§¢ wyboru sposrod 4
wskazanych w ankiecie uzywek, co moglo utrudni¢ decyzje respondentéw przy pytaniu nr 1.
Dlatego tez wystepuja réznice wynikow w pytaniach 1 i 6 (Czy Twoi koledzy/kolezanki pijq
alkohol?). Nie jest to btad badawczy, lecz konsekwencja zamierzonego zawezenia problematyki
badan.

Uwaga! Jesli Swiadomos¢é mlodziezy, dotyczaca stosowania uzywek przez réwiesnikow jest az tak
wysoka, to mozna przypuszczac, ze czeS¢ ankietowanych moze w tym uczestniczy¢ lub byc¢
bezposrednio narazona na podjecie zachowan ryzykownych.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli w gminach wystepuje wyzszy wskaznik §wiadomosci, niz posiada ok. % respondentéw, to
konieczne jest dokladniejsze przyjrzenie sie sytuacji. Moze ona wskazywaé na bardzo
niebezpieczne rozprzestrzenianie sie uzaleznien na danym terenie. Wskazane byloby
przeprowadzenie wsrod dzieci i dorostych ankiety szczegélowo wskazujacej na konkretne srodki
uzalezniajace i badajacej poziom Swiadomosci w ich stosowaniu przez najblizsze Srodowisko.
Wyniki mieszczace sie ponizej przecietnych moga sugerowaé¢ niski poziom $wiadomosci
badanych, dotyczacej wystepowania problemu w ich Srodowisku. W takiej sytuacji wskazana
bylaby szersza akcja edukacyjna i uwrazliwienie mlodziezy na zagrozenia wspolczesnej
cywilizacji. Zwlaszcza, ze uczniowi ci stoja przed progiem doroslosci, maja 14-15 lat i ich
kontakty z osobami dorostymi ( nie zawsze godnymi zaufania) beda coraz czestsze. Spotkania

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2008 ]()




CZESC 11 - GIMNAZIUM

psychoedukacyjne, konkursy np. na plakat antyalkoholowy lub wskazujacy szkodliwos¢
stosowania narkotykéw, projekcja filmoéw, spotkania z osobami kompetentnymi i wiarygodnymi
zdecydowanie polepszylaby swiadomos¢ zgubnego wplywu takich Srodkéw na zdrowie i zycie.

Pytanie 1 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 76,92%

Nie 19,46%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Narkotyki 9
arkotyki 17,38% 60,00%

Alkohol 53,01% 50,00%
40,00%
Papierosy 53,66%

30,00%
Inne uzywki 0,99% 20,00%

10,00%

Nie okreslono rodzaju uzywki 17,64%
0,00%
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Pytanie 1 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT
Tak 88,12%

Nie 8,91%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

. (¢}
Narkotyki 24,75% 80,00%

70,00%
Alkohol 70,30%

60,00%
0,

Papierosy 67,33% 50,00%

40,00%

Inne uzywki 1,98% 30,00%

20,00%

10,00%
Nie okreslono rodzaju uzywki [EEX:I3 0.00%
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Pytanie 1 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

s _

40,00%

Tak 65,71%

Nie 30,00%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Narkotyki 10,00%

35,00%

Alkohol 35,71%
30,00%
Papierosy 40,00% 25,00%
20,00%
Inne uzywki 0,00% 15,00%
10,00%
5,00%

Nie okreslono rodzaju uzywki 21,43%
0,00%
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Pytanie 2

Czy sam prébowatles jakichs srodkéw odurzajqacych? Jesli tak, to jakich?

Sposrod wszystkich badanych uczniow bezposredni kontakt ze Srodkami odurzajacymi miato
37,81% respondentéw. Pozytywny jest fakt, ze 60,11% uczniéw nie probowalo zadnych sSrodkow
zmieniajacych nastroj.

Gimnagzjalisci przyznajacy sie, ze probowali Srodkéw uzalezniajacych, szczegdlnie spozywali
alkohol (80,35%) i palili papierosy (48,01%). Nie wystepuja istotne réznice w stosowaniu
S§rodkéw odurzajacych i uzalezniajacych przez dziewczeta i chlopcow. 8,56% milodziezy z klas II
gimnazjum miato bezposredni kontakt z narkotykami.

Nalezaloby sie zastanowi¢ nad skutecznoscia podejmowanych do tej pory akcji propagandowych
i profilaktycznych. Czy sa wystarczajaco przekonywujace, skoro tak duzo mlodziezy siega po
Srodki uzalezniajace lub odurzajace — nawet jesli jest to tylko jednorazowa proba.

Celowym wydaje sie, w tej sytuacji, prowadzenie dtugofalowych akcji i zadan, uczacych mlodziez
zycia bez sztucznego poprawiania sobie nastroju. Propozycje wlaczenia sie w zdrowy system
reagowania, zdrowe zycie na co dzien, podawanie mlodziezy wzoréw dobrego, radosnego
spedzania wolnego czasu bez uzywek, wiecej przynosi efektow niz jednorazowe akcje
propagandowe, na ktére mlodziez rzadko zwraca uwage. Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umysl”
potwierdza zasadnos$é prowadzenia takich akcji i ich dobroczynny wplyw na zachowania dzieci i
mlodziezy oraz zwieckszanie swiadomosci doroslych odnos$nie zagrozen na jakie narazone jest
mlode pokolenie.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli w gminach wystepuja wyniki wyzsze od uzyskanych w omawianych badaniach, to nalezy je
potraktowac jako dodatkowy alarm, wymagajacy natychmiastowego wprowadzenia szerszych
§rodkéw zaradczych, uwzgledniajacych cate Srodowisko wychowawcze ucznia np.
zorganizowanie w gminie lub w szkole dnia zdrowego, pomystowego zagospodarowania czasu
wolnego. Roézne organizacje, stowarzyszenia, osoby prywatne moga zaprezentowaé swoje
pomysty na rozrywke. Mlodziez czesto nie ma pomystu co zrobi¢ z wolnym czasem, jak
przeciwdziata¢ nudzie. Dlugofalowe kampanie edukacyjne, w ktorych zadania realizujg osoby
doroste jak i mlodziez, pozwola zintegrowaé srodowisko i wskaza¢ mlodziezy jak mozna - réwniez
w zyciu dorostym — dobrze si¢ bawi¢ bez stosowania Srodkéw zastepczych, uzywek i substancji
odurzajacych.

Uwaga! W programie zapobiegania uzaleznieniom nalezy uwzgledni¢ dalsze badania dotyczace
aktualnego stanu spozywania przez mlodziez substancji odurzajacych i uzalezniajacych.
Prezentowane tu wyniki badan ankietowych wskazuja na kontakt (by¢é moze sporadyczny lub
jednorazowy) ze srodkami odurzajgcymi lub uzalezniajacymi. Nie uwzgledniaja stalosci zjawiska.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2008 14
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Pytanie 2 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 46,29%

Nie 50,79%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

. 0,
Narkotyki 17,93% 100,00%

90,00%

Alkohol 90,66%

80,00%
70,00%

Papierosy 55,56% 60,00%
50,00%

. 40,00%

Inne uzywki 2,82% ?

30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Nie okreslono rodzaju uzywki
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Pytanie 2 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 55,45%

Nie

41,58%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Narkotyki 8,93%
100,00%
Alkohol 92,86% oo
80,00%
70,00%

N (+)
Papierosy 80,36% 60,00%
50,00%
Inne uzywki 1,79%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Nie okreslono rodzaju uzywki
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Pytanie 2 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak 37,14%
Nie 60,00%
Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Narkotyki 26,92%

90,00%

80,00%

Alkohol 88,46%
70,00%

60,00%

Papierosy 30,77%

50,00%

/ 40,00/0
Inne uzywkl 3,85 (]
30,00%)

20,00%
) i S 10,00%
Nie okreslono rodzaju uzywki

0,00%
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Pytanie 3

Czy sadzisz, ze mozna bezpiecznie dla organizmu pali¢ marihuane?

Co 6sma osoba ankietowana (12,74%) uwaza, ze mozna bezpiecznie dla organizmu palié¢
marihuane. Wystepuje znaczna réznica w wypowiedziach dziewczat i chlopcow. O braku
szkodliwosci palenia marihuany jest przekonanych 7,38% dziewczat i 18,10% chtopcow. Mozna
przypuszczad, ze dziewczeta maja wyzszy poziom swiadomosci w tej dziedzinie.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Pojawiajacy sie w gminie zdecydowanie wyzszy wskaznik pozytywnych odpowiedzi (por. 12,74%)
powinien sklonié¢ osoby zaangazowane w wychowanie mlodziezy do bardziej wnikliwej analizy
zjawiska i zdecydowanych krokéw przeciwdzialania narkomanii. Nalezaloby przeprowadzic¢
dokladng analize pogladéw mlodziezy z konkretnego rejonu na szkodliwos¢ marihuany oraz na
ich doswiadczenia z paleniem tego narkotyku np. poprzez ankiety przeprowadzane w szkotach
przez osoby z zewnatrz. Rowniez wskazane byloby organizowanie spotkan nastolatkow z
osobami kompetentnymi oraz umozliwienie uczniom uzyskanie odpowiedzi na interesujace ich
pytania.

Pytanie 3 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 11,87%

Nie 87,41%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 3 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT

Tak 10,89%

Nie 89,11%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Pytanie 3 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Tak 12,86%

Nie 85,71%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 4

Czy uwazasz, ze picie alkoholu na imprezach moze zaszkodzi¢
nastolatkowi?

Wiekszos¢ ankietowanych uwaza, ze picie alkoholu na imprezach moze zaszkodzi¢ nastolatkowi
(71,25%). Roznice w ocenie szkodliwosci picia zaznaczaja sie w odniesieniu do pilci. 14,26%
wiecej dziewczat niz chlopcéw uznaje picie alkoholu za szkodliwe dla nastolatka. Ponad 1/3
chlopcéow uznaje picie alkoholu na imprezach za nieszkodliwe. 27,42% ankietowanych uznaje
nieszkodliwo§¢ picia alkoholu na imprezach. Wynik jest niepokojacy, gdyz swiadczy o niskim
poziomie wiedzy o szkodliwosci alkoholu w grupie gimnazjalistow klas II. Nalezy utwierdzac
mlodziez w przekonaniu o szkodliwosci picia, nie tylko w mtodym wieku.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Warto poréwnaé¢ wyniki badan konkretnej gminy z uzyskanymi tu wynikami badanej populacji.
Jezeli wyniki wskazujace na uznawanie pogladu o nieszkodliwosci picia alkoholu na imprezach
przez nastolatkow sa wyzsze, to tym bardziej konieczne jest nasilone dziatanie profilaktyczne.
Wskazane byloby przeprowadzenie sondazu (lokalne ankiety w szkotach, przygotowane przez
pedagoga szkolnego lub wychowawce)o czestotliwosci i poziomie przyzwolenia uczniéw na picie
alkoholu na imprezach. Gmina moze zorganizowaé¢ ciekawe spotkania z osobami, ktoére
zaprezentujg sposob na pozbycie sie nudy zyciowej bez koniecznosci uzywania alkoholu lub
innych srodkéw uzalezniajacych.

Uwaga! Organizacja zaje¢ sportowych (np. w ramach ,ZTU”), zdrowa rywalizacja w zadaniach
konkursowych, organizowanych przez kampanie lub lokalnie przez szkoly, moze byc
skutecznym motywatorem do zycia bez alkoholowego rauszu.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” 2008 2()
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Pytanie 4 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 74,66%

Nie 24,63%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Pytanie 4 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 82,18%

Nie 17,82%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 4 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak 67,14%

Nie 31,43%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie

Czy zdarzylo Ci sie pi¢ alkohol? Jesli tak, to jaki to byt alkohol?

Wyniki badan wskazuja, ze 10,42% uczniow klas II gimnazjow czesto pije alkohol. Nawet przy
zalozeniu, ze niektérzy z nich prébujg imponowaé otoczeniu, budzi to zaniepokojenie. Do
rzadkiego spozywania alkoholu przyznaje sie 29,12% ankietowanych, 32,30% respondentow
deklaruje bardzo rzadkie spozywanie alkoholu. Swiadczy to o tym, Ze ok. % badanej mlodziezy
pije alkohol.

W kazdej z tych grup zdecydowanie dominuje piwo jako rodzaj pitego alkoholu. Mtodziez zdaje
sobie sprawe z tego, ze piwo jest alkoholem (84,90%) [por. pytanie nr 8]|. Prawdopodobnie niska
cena piwa oraz przekonanie o jego znikomej szkodliwosci czyni go popularnym w tej grupie
wiekowej. Wydaje sie celowym poglebianie Swiadomosci spotecznej dotyczacej picia piwa.

Uwaga! Niebezpiecznym zjawiskiem jest fakt, ze picie woédki zadeklarowato 59,40%
respondentéw, moéwiacych o czestym spozywaniu alkoholu. Swiadczy to o zagrozeniu
alkoholizmem tej grupy mlodziezy. Biorac pod uwage ich mtody wiek rokuje to zle na przysztosé.

31,17% uczniéw rzadko spozywa wodke, a 11,32% bardzo rzadko. Pocieszajacym jest fakt, ze
25,71% ankietowanej mlodziezy nigdy nie pito alkoholu. Swiadczy to przede wszystkim o
dobrym wplywie rodziny, a takze Srodowiska wychowawczego (by¢ moze religijnego, ale takze
rowiesniczego). W wielu kregach spotecznych wytworzyla sie atmosfera braku akceptacji dla
ludzi bedacych w stanie upojenia alkoholowego. Mimo takiej ,optymistycznej” liczby faktem jest
jednak, ze to tylko % ankietowanych nigdy nie pito alkoholu. % mlodziezy niestety miato juz
doswiadczenia z alkoholem.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli w gminie wystepuje wyzszy procent czestego spozywania wodki przez uczniéw, koniecznym
jest wlaczenie zadan nawet z programu profilaktyki III stopnia. Objecie terapia antyalkoholowa
calej rodziny wydaje sie nieodzowne. Nizsze wyniki nie powinny zwalnia¢ od odpowiedzialnosci
za uswiadomienie mlodziezy tragicznych skutkéw spozywania alkoholu, zwlaszcza wodki.
Wyniki nizsze od przecietnych, wykazanych w badaniach ankietowych, nie $wiadcza o
znikomym problemie. Moga wynika¢ z nie ujawnienia prawdziwej sytuacji, z leku przed
konsekwencjami.
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Pytanie 9 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Czesto

Rzadko

Bardzo rzadko

Nigdy

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

7,53%

41,56%

29,47%

20,72%

( i

Preferencje respondentow deklarujacych czeste spozywanie alkoholu

Piwo
Wino

Wodka

Inny alkohol (np. szampan,
drink)

Nie podano

83,75%

41,25%

77,50%

35,00%

16,25%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2008 24



CZESC 11 - GIMNAZIUM

Preferencje respondentow deklarujacych rzadkie spozywanie alkoholu

Piwo 73,33% 80,00%
70,00%
60,00%
Wino 47,41% 50,00%
40,00%
30,00%
Wodka 34,44% 20,00%
10,00%
0,00%
Inny alkohol .(np. szampan, 25,56%
drink)
Nie podano 20,37%

Preferencje respondentéw deklarujacych bardzo rzadkie spozywanie alkoholu

Piwo 47,90% 50,00%
40,00%
Wino 17,39%
30,00%
20,00%
Waodka 11,60%
10,00%
0,00%
Inny alkohol .(np. szampan, 21,76%
drink)
Nie podano 28,82%
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Pytanie 9 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT

Czesto

Rzadko

Bardzo rzadko

Nigdy

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

7,92%

44,55%

34,65%

12,87%

p B

Preferencje respondentow deklarujacych czeste spozywanie alkoholu

Piwo
Wino

Wodka

Inny alkohol (np. szampan,
drink)

Nie podano

87,50%

62,50%

75,00%

50,00%

12,50%

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
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Preferencje respondentow deklarujacych rzadkie spozywanie alkoholu

Piwo 80,00%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

Wino 46,67%

Wodka 35,56%

20,00%
10,00%
0,00%

Inny alkohol (np. szampan, o
drink) 28,89%

Nie podano 11,11%

Preferencje respondentow deklarujacych bardzo rzadkie spozywanie alkoholu

Piwo 42,86% 45,00%

40,00%

35,00%

Wino 17,14% 30,00%

25,00%

20,00%

Wodka 11,43% 15.00%

10,00%

5,00%

0,00%

Inny alkohol .(np. szampan, 20,00%

drink)

Nie podano 40,00%
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Pytanie 5 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Czesto

Rzadko

Bardzo rzadko

Nigdy

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

7,14%

38,57%

24,29%

28,57%

L

Preferencje respondentow deklarujacych czeste spozywanie alkoholu

Piwo

Wino

Wodka

Inny alkohol (np. szampan,
drink)

Nie podano

80,00%

20,00%

80,00%

20,00%

20,00%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
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Preferencje respondentow deklarujacych rzadkie spozywanie alkoholu

Piwo 66,67% 70,00%

60,00%

Wino 48,15% 50.00%

40,00%

30,00%

Wédka 33,33% 20,00%

10,00%

0,00%

Inny alkohol .(np. szampan, 22,22%

drink)

Nie podano 29,63%

Preferencje respondentéw deklarujacych bardzo rzadkie spozywanie alkoholu

Piwo 52,94%

60,00%

50,00%

Wino 17,65% 40,00%

30,00%

20,00%

Wodka 11,76%

10,00%

Inny alkohol .(np. szampan, 23,53%
drink)

0,00%

Nie podano 17,65%
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Pytanie 6

Czy Twoti koledzy / kolezanki pijq alkohol?

Alkohol jest uzywka najczesciej wymieniana przez uczniow jako Srodek stosowany w ich grupie
rowiesniczej. W pytaniu tym badano wylacznie Swiadomosé spozycia alkoholu wsréd uczniow tej
grupy wiekowej. Okolo 80% ankietowanych ma swiadomos$¢ tego, ze ich koledzy spozywaja
alkohol. Rozrzut wynikéw miedzy chlopcami a dziewczetami jest niewielki (ok.3%), mieSci sie w
granicach bledu statystycznego. Mozna przypuszczac, ze pleé¢ nie odgrywa roli w poziomie
Swiadomosci o wystepujacym zjawisku. Tak wysoki poziom $wiadomosci spozycia alkoholu
wsrod gimnazjalistow nie $wiadczy o skali zagrozenia alkoholizmem. Odpowiedz twierdzaca
podal zaréwno uczen znajacy tylko dwéch réwiesnikéw spozywajacych alkohol jak i ten, ktory
zna dwudziestu takich kolegéw.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Uwaga! Fakt (niezaleznie od wynikéw ankiet) spozywania przez mlodziez alkoholu powinien
mobilizowa¢ Srodowiska wychowawcze do podejmowania Srodkéw zaradczych (realizowania
programéw i prowadzenia akcji uczacych alternatywnych sposobéw ciekawego spedzania zycia).

Pytanie 6 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 78,84%

Nie 20,66%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysl” 2008 3()
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Pytanie 6 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT

Pytanie 6 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Tak 89,11%

Nie 9,90%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Tak 68,57%

Nie 31,43%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!” 2008 3]
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Pytanie ]

Czy zwracates im uwage, zeby tego nie robili? Jesli nie, to dlaczego?

Jedna z pozadanych umiejetnosci, nabywana w trakcie rozwoju, jest umiejetnos¢ reagowania w
sytuacjach zagrozenia. Dotyczy to réwniez spozywania alkoholu. Mlodziez wie, ze alkohol
szkodzi, wie, ze ich rowiesnicy pija, ale czy obserwatorzy potrafia wlasciwie zareagowac i zwrécic
koledze uwage? Odpowiedzi twierdzacej udzielilo 28,49%. Dziewczeta czeSciej niz chlopcy
reaguja zwracaniem uwagi pijacemu réwiesnikowi. Ré6znica wynosi 13,03%. Moze to Swiadczy¢ o
wiekszej odwadze dziewczat lub wynika¢ 2z mniejszej tolerancji picia i poczucia
odpowiedzialnosci.

Badania wskazuja, ze w wiekszosci dziewczeta i chlopcy nie zwracaja swoim réwiesnikom uwagi
w sytuacji spozywania przez nich alkoholu. Gléwna przyczyna takiej postawy u dziewczat jest
przeswiadczenie, ze to nie ich sprawa (52,44%), podobna argumentacja postuguja sie chlopcy
(58,04%). W drugiej kolejnosci ankietowani wymieniaja powod, ze zwracanie uwagi jest
bezcelowe, gdyz nie skloni réwiesnikéw do zaprzestania picia.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli w gminie wyniki sa wyzsze od uzyskanych, to moze Swiadczy¢ o dobrze zorganizowane;j
profilaktyce lub o prawidlowych relacjach réwiesniczych (bez poczucia zagrozenia ze strony
rowiesnikow).
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Pytanie 7 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 26,39%

Nie 71,46%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

To nie moja sprawa 44,69%

50,00%

45,00%
Wstyd mi, ze nie pije 0,77%

40,00%

35,00%
Nie chce uslyszecé ostrych

0,
stow krytyki 5,31%

30,00%

25,00%

Jak zwroce uwage, to nazwa

. . . 8,11% 20,00%
mnie mieczakiem ?

15,00%

Nie umiem zwracaé¢ komus 10,00%
R 8,39% ’
uwagi

5,00%
I tak beda pié, wiec

zwracanie uwagi nie ma 48,67%
sensu

0,00%

Inne przyczyny 7,76%

Nie podano 7,90%
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Pytanie 7 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Ul

To nie moja sprawa 58,46% 70,00%

Tak 35,64%

Nie 64,36%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

60,00%

Wstyd mi, ze nie pije 1,54%

50,00%

Nie chce uslyszec¢ ostrych

0,
stow krytyki 1,54%

40,00%

Jak zwroce uwage, to nazwa 30,00%

mnie mieczakiem

10,77%

20,00%

Nie umiem zwracaé¢ komus

o, 0,
uwagi 7,69% 10,00%
I tak beda pié, wiec 0,00%
zwracanie uwagi nie ma 64,62%
sensu

Inne przyczyny 4,62%

Nie podano 3,08%
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Pytanie 7 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak

Nie

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

To nie moja sprawa

Wstyd mi, ze nie pije
Nie chce uslyszec¢ ostrych
stow krytyki

Jak zwroce uwage, to nazwa
mnie mieczakiem

Nie umiem zwracaé¢ komus
uwagi

I tak beda pié, wiec
zwracanie uwagi nie ma
sensu

Inne przyczyny

Nie podano

17,14%

78,57%

30,91%

0,00%

9,09%

5,45%

9,09%

32,73%

10,91%

12,73%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
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Pytanie 8

Czy uwazasz, ze piwo to alkohol?
(UWAGA! Interpretacja pytania zawarta w opisie pytania )

Pytanie 8 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 85,76%

Nie 11,60%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Pytanie 8 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWGIZAT

Tak 90,10%

Nie 8,91%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 8 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak 81,43%

Nie 14,29%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 9

Czy rodzice pozwalaja Ci wypic¢ alkohol przy jakiejs okazji (np. imienin
lub swiqt) ?

Analiza przyzwolenia rodzicow na spozywanie alkoholu pozwala wysnuc¢ ciekawe wnioski. Przede
wszystkim wydaje sie, ze rodzice nieco bardziej ufaja dziewczetom niz chlopcom i stad bierze sie
roznica kilku procent w catkowitym zakazie spozywania alkoholu, bardziej restrykcyjna w
stosunku do chlopcow. (dziewczeta: 48,17%, chlopcy: 53,21%). Okolo potowa ankietowanej
mlodziezy stwierdza, ze rodzice nie pozwalaja im spozywac alkoholu, bez wzgledu na
okolicznosci. Prawie drugie tyle ankietowanych stwierdza, ze w przypadku uroczystosci
rodzinnych uzyskuje czasami pozwolenie na okolicznosciowe spozycie alkoholu (dziewczeta:
46,00%, chlopcy: 39,28%). Pozwolenie na spozywanie alkoholu przy jakiejs okazji uzyskuje
zawsze od rodzicow 5,39% badanej mlodziezy.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

W niektérych gminach moga wystepowaé¢ wyniki wyzsze od podanych w odpowiedzi, ze rodzice
nigdy nie pozwalaja dzieciom na picie alkoholu. Bedzie to §wiadczy¢ o pozytywnej strukturze
rodzin zamieszkujacych dana gmine. Pozytywne wzorce zachowan w rodzinie sa czynnikiem
chronigcym przed zagrozeniem patologiami.

Wyniki wskazujace na wieksza akceptacje przez rodzicow spozywania przez ich dzieci alkoholu
budza niepokéj o wlasciwe wychowanie moralne w rodzinach.

Jesli gminy uzyskuja wyniki wyzsze od podanych, to moze zachodzi¢ obawa, ze takie
zachowania stana sie pewnego rodzaju rytualem dopuszczalnym na spotkaniach towarzyskich i
moga prowadzi¢ do rozluznienia zasad i norm spotecznych.

Wskazane byloby rozpoznanie wystepujacego zjawiska na terenie konkretnej gminy, a zwlaszcza
na tych obszarach, gdzie wyniki badan odbiegaja od podanych w tym opracowaniu i objecie
rodzicow akcja profilaktyczna. Dobrze byloby przeprowadzi¢ ankiete wsréd rodzicow i
nauczycieli, dotyczaca ich pogladu na picie alkoholu przez mlodziez. Ankiete taka moglaby
przeprowadzi¢ osoba upowazniona do tego, spoza szkoly. Po opracowaniu wynikéw badan i
sformulowaniu wnioskéw, mozna zaangazowac rodzicow w akcje przeciwdziatania sieganiu przez
mtlodziez po alkohol.
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Pytanie 9 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Zawsze 8,30%
Czasami 57,84%
Nigdy 31,94%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Pytanie 9 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWGIZAT

Zawsze 10,89%
Czasami 61,39%

Nigdy 26,73%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 9 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Zawsze 5,71%

Czasami 54,29%

Nigdy 37,14%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 10

Czy kiedykolwiek namawiano Cie, bys wypit alkohol? Jesli tak, to kto
Cie namawiat?

Sposréd wszystkich ankietowanych 43,67% oséb bylo namawianych do picia alkoholu.
Zdecydowanie najczesciej osobami namawiajacymi byli koledzy lub kolezanki z ich grupy
wiekowej (68,15%), starsi koledzy i kolezanki w duzo mniejszym stopniu (3,55%). Czlonkowie
rodziny wymieniani sa tylko przez 4,93% ankietowanych jako osoby namawiajace. Tylko 1,01%
ankietowanych bylo namawianych do spozycia alkoholu przez osoby obce. Wyniki wskazujg na
czestsze poddawanie presji rowiesnikoéw dziewczat (72,30%) niz chlopcow (64,00%).

Wynika stad, ze najwicksze zagrozenie istnieje we wlasnym srodowisku réwiesniczym. Mlodziezy
trudno przeciwstawi¢ si¢ namowom kolegow, z ktéorymi spedzaja wigckszos¢é czasu.
Zaangazowanie ich we wspdlne projekty jako sposéb na ciekawe zycie, uczenie i rozwijanie w
nich umiejetnosci nawigzywania dobrych relacji kolezeniskich, angazowanie w prébowanie
wlasnych sil przy realizacji ciekawych konkurséw, wspieranych przez dorostych, moze
zdecydowac o aktualnych i przysztych wyborach stylu zycia mlodziezy.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Uwaga! Czesto mlodziez nie posiada umiejetnosci odmawiania, zwlaszcza swoim réwiesnikom,
warto wiec realizowaé¢ w szkotach kursy asertywnosci. Jezeli odsetek lokalny namawianych os6b
znacznie przewyzsza Srednia krajowa, nalezy szczegdlnie powaznie zastanowi¢ sie nad
zorganizowaniem takich kurséw dla gimnazjalistéw.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys!” 2008 4]
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Pytanie 10 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak

Nie

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Koledzy lub kolezanki

Starsi koledzy lub kolezanki

Cztonkowie rodziny (np.
ciocia, kuzyn)

Obcy (np. starszy pan w
parku)

Inne

Nie podano

35,13%

61,74%

QO

80,00%

71,12%

70,00%

0,00%

60,00%

5,27%

50,00%

40,00%

0,00%

30,00%

0,00%

20,00%

10,00%

23,61%

0,00%
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Pytanie 10 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

QO

80,00%

Tak 31,68%

Nie 66,34%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Koledzy lub kolezanki 71,88%

70,00%

Starsi koledzy lub kolezanki 0,00%

60,00%

Cztonkowie rodziny (np.
ciocia, kuzyn)

3,13%

50,00%

40,00%

Obcy (np. starszy pan w

0,
parku) 0,00%
30,00%
Inne 0,00% 20,00%
10,00%
Nie podano 25,00%

0,00%
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Pytanie 10 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Q-

80,00%

Tak 38,57%

Nie 57,14%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Koledzy lub kolezanki 70,37%

70,00%

Starsi koledzy lub kolezanki 0,00%

60,00%
Cztonkowie rodziny (np.

0,
ciocia, kuzyn) 7,41%

50,00%

Obcy (np. starszy pan w 0,00%
parku)

40,00%

30,00%

Inne 0,00%

20,00%

10,00%

Nie podano 22,22%

0,00%
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Pytanie 11

Czy wypitbys butelke wina, gdyby obiecywano Ci za to bardzo
atrakcyjny prezent? Niezaleznie od wybranej odpowiedzi uzasadnij jq.

Przeczaco na to pytanie odpowiedzialo 76,39% ankietowanych os6b, natomiast Srednio co piaty
badany (21,18%) dalaby sie skloni¢, w zamian za atrakcyjny prezent, do wypicia butelki wina.
Wydawaloby sie, ze dziewczeta bardziej niz chlopcy lubia prezenty. Odpowiedzi na to pytanie w
grupie dziewczat i chlopcow temu przecza. Tylko 13,62% dziewczat wypiloby butelke wina,
gdyby w zamian obiecano im atrakcyjny prezent i az 28,73% ankietowanych chlopcow
odpowiedzialo twierdzaco na to pytanie. Réznica w wynikach to 15,11%. Moze by¢ ona
spowodowana tym, ze chlopcy czesciej siegaja po alkohol niz dziewczeta. Czes¢é ankietowanych
os6b stwierdza, ze lubi prezenty. Wieckszos¢ podkresla swoja nieprzekupnosc¢ i swiadomosé
mozliwosci uzaleznienia sie od alkoholu.

Pytanie 11 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 32,05%

Nie 64,60%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 11 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 32,67%

Nie 66,34%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Najczestsze uzasadnienia:
Tak, bo: Chcialabym dostac¢ prezent, a picie wina nie jest niczym ztym.
Nie, bo: nie pije alkoholu; nie jestem przekupna i naiwna; alkohol uzaleznia.

Pytanie 11 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Tak 31,43%

Nie 62,86%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Najczestsze uzasadnienia:
Tak, bo: Lubie prezenty i lubie wino, wiec zyskuje dwa razy; to nic ztego.
Nie, bo: nie lubie wina; to glupie i upokarzajace.
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Pytanie 12

Czy palites / palisz papierosy?

Wiecej niz co czwarty ankietowany odpowiedzial twierdzaco na pytanie dotyczace witasnych
doswiadczen w paleniu tytoniu. Okolo trzy czwarte tej grupy okreslitlo sie jako osoby palace w
przesztosci (21,58%), a co czternasty respondent (7,80%) przyznaje sie do palenia obecnie. Obie

plcie wykazuja podobne doswiadczenia w tej kwestii.

Pytanie 12 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak, palilem 21,39%

Tak, pale 3,41%

Nie 73,28%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 12 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak, palitam 22,77%

Tak, pale 3,96%

Nie 72,28%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Pytanie 12 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak, palitem 20,00%

Tak, pale 2,86%

Nie 74,29%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 13

Czy uzytbys przemocy, gdybys uwazat to za konieczne?
(UWAGA! Interpretacja pytania zawarta w opisie pytania 14)

Pytanie 13 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 72,07%

Nie 25,29%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Pytanie 13 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT
Tak 71,29%

Nie 27,72%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 13 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHtOPCOW

iy ~

Tak 72,86%

Nie 22,86%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 14

Ktoéra z nizej wymienionych sytuacji uznatbys za usprawiedliwiajqacq
przemoc (koniecznq) ?

Zdecydowana wickszos¢ ankietowanej mlodziezy (63,93%) daje sobie prawo do zastosowania
przemocy w sytuacjach koniecznych. Sposrod tej grupy wiekszosé stanowig chlopcy. Az 75,39%
chlopcow uwaza, ze w sytuacjach koniecznych uzyloby przemocy i takiego zdania jest potowa
dziewczat udzielajacych twierdzacych odpowiedzi (52,46%). Uzasadnieniem uzycia przemocy
zarowno dla chlopcéow jak i dla dziewczat jest poczucie doznania od innych krzywdy i
koniecznos¢ odreagowania (43,55% chlopcéw i 41,95% dziewczat). Uzupelnienie tego
uzasadnienia jest sytuacja, w ktorej ktos§ sie z respondenta nasmiewa (34,60% chlopcow i
25,08% dziewczat). Nastolatki nie maja wielu wzorcow zachowan i reakcji w sytuacjach dla nich
trudnych. Poddaja sie wiec emocjom i czesto reaguja impulsywnie, gdy stana w obliczu
zagrozenia. Wydaje im sie, ze na przemoc mozna odpowiedzie¢ tylko przemoca. Jest to tez
zwigzane z checia pokazania swojej odwagi i mocy.

Poczucie krzywdy moralnej lub fizycznej jest wystarczajacym motywem do uzycia przemocy dla
% chlopcow i nieco tylko mniejszej liczby dziewczat. Wystepuje wiec w srodowisku nastolatkow
ogromne zagrozenie agresja i przemoca. Swiadczy to o nieumiejetnosci rozwiazywania
konfliktow, zwlaszcza w grupie réwiesniczej.

W kazdej gminie nalezaloby wprowadzi¢ programy edukacyjne, ktore uwrazliwialyby
nastolatkébw na warto§¢ drugiego czlowieka 1 uczylyby umiejetnosci nieagresywnego
rozwiazywania konfliktow i radzenia sobie ze stresem i frustracja.

Uwaga! Zarowno chlopcy jak i dziewczeta maja potrzebe zaprezentowania swojej odwagi —
motywacje tego typu podaje co 25 uczen. Statystycznie wypada na klase jeden agresor, ktory
chce pokazaé¢ innym swoja moc i moze terroryzowac agresja innych uczniéw.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli w gminach uzyskano wyniki wyzsze od prezentowanych tutaj, to istnieje realne zagrozenie
zwiekszona przestepczoscia wsrod mlodziezy i doroslych. Stosowanie wylacznie sankcji i
realizacja programéw ,zero tolerancji dla przemocy” nie sg wystarczajaca zacheta dla uczniéw,
zeby zweryfikowa¢ wlasne zachowania. Z programow tych nie mozna zrezygnowac lecz warto
wprowadza¢ alternatywne, roéwnolegte dzialania, zwiazane 2z uczeniem mlodziezy
bezkonfliktowego rozwiazywania problemoéw wynikajacych z niewtasciwych relacji rowiesniczych.
Zaangazowanie w realizacje wspélnych zadan np. konkurséw Ssrodowiskowych, szkolnych,
prezentacja wlasnych osiagnieé¢ — moze by¢ zacheta do zaangazowania w te dziedziny zycia, ktore
nie wymagaja walki z réwiesnikami o wyzsza pozycje spoleczng a ucza zdrowej rywalizacji oraz
wspotdziatania.
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Pytanie 14 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Ktos sie ze mnie naSmiewa 25,23%

40,00%

35,00%
Potrzebuje pieniedzy 0,50% 30,00%
25,00%

Chce miec komor.kc, a.1:0d21ce nie 0,71% 20.00%
chca mi kupié

15,00%

Chce pokazad, jaki jestem silny i

. 10,00%
odwazny

3,41%

5,00%

Zalozylem sie z innymi, ze kogos$
postrasze

0,00%

3,85%

Kto$ mi zrobit krzywde, wiec
musze odreagowac

33,97%

Chce dokuczy¢ innym, by nie byli
zbyt pewni siebie

7,37%
Inne przyczyny 38,76%

Zadna przyczyna i

L 1,49%
usprawiedliwia przemocy

Nie podano 11,00%

Inne - najczesciej podawane przez obie plcie: samoobrona, obrona kolegéw i kolezanek, gdy
kto$ obraza mnie i rodzine, gdy jest zagrozenie zycia.
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Pytanie 14 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Ktos sie ze mnie naSmiewa 24,75%

35,00%

30,00%

Potrzebuje pieniedzy 0,99%

25,00%

ie¢ H i i 20,00%
Chce miec komor.kc, a.1:0d21ce nie 0,00%
chca mi kupié
15,00%
Chce pokazad, jaki jestem silny i

O,
odwazny 5%

10,00%

5,00%
Zalozylem sie z innymi, ze kogos$

0,
postrasze 1,98% 0,00%

Ktos mi zrobit krzywd(:i wiec 33,66%
musze odreagowac

Chce dokuczy¢ innym, by nie byli
zbyt pewni siebie

11,88%

Inne przyczyny 34,65%

Zadpa przyczyna i 2,97%
usprawiedliwia przemocy

Nie podano 14,85%
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Pytanie 14 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Ktos sie ze mnie naSmiewa 25,71% 45,00%

40,00%

Potrzebuje pieniedzy 0,00%

35,00%

30,00%

Chce miec komc‘)r.kc, ail:odzice nie 1.43% 25.00%
chcg mi kupié ’

20,00%

Chce pokazad, jaki jestem silny i

15,00%
odwazny

2,86%

10,00%
Zalozylem sie z innymi, ze kogos$
postrasze

5,00%

5,71%

0,00%

Ktos mi zrobit krzywde, wiec
musze odreagowac

34,29%

Chce dokuczy¢ innym, by nie byli
zbyt pewni siebie

2,86%
Inne przyczyny 42,86%

Zadna przyczyna i

L 0,00%
usprawiedliwia przemocy

Nie podano 7,14%
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Pytanie 19

Czy w Twojej rodzinie pije sie alkohol?

Wyniki badan wskazuja, ze w wiekszosci rodzin ankietowanych, alkohol pije sie tylko przy
waznych okazjach — 63,69%. Bardzo rzadko pije alkohol 18,58% rodzin, a wcale nie pije 7,98%.
Natomiast czesto spozywa alkohol 7,18% rodzin.

Wyniki pokazuja obraz rodziny nieodbiegajacy od danych statystycznych polskiej populacii.
Wskazana jest wiec dalsza praca nad przeciwdzialaniem patologiom zwlaszcza w srodowiskach
szkolnych. Mozna to robi¢ przez m.in. realizacje dlugofalowych programéw edukacyjnych,
pokazujacych mlodziezy rézne formy zaangazowania sie spotecznego, jako sposobu na ciekawe
zycie bez konieczno$ci wspierania nastroju uzywkami.

Pytanie 15 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Czesto 7,04%

Tylko przy waznych okazjach 72,35%

Bardzo rzadko 13,30%

Wcale 5,33%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 15 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIAT
Czesto 6,93%

Tylko przy waznych okazjach 73,27%

Bardzo rzadko 10,89% ‘
Wcale 4,95%
Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Pytanie 15 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Czesto 7,14%

Tylko przy waznych okazjach 71,43%

Bardzo rzadko 15,71% ‘
Wecale 5,71%
Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 16

Czy uwazasz, ze alkohol powinien bycé sprzedawany wszystkim, ktérzy
chca go kupié, bez wzgledu na wiek? Dlaczego tak sqdzisz?

Prawie co czwarty ankietowany (23,14% respondentéw) odpowiedziatl pozytywnie na pytanie, czy
alkohol powinien by¢ sprzedawany wszystkim, ktorzy chca go kupié, bez wzgledu na wiek.
Glownymi argumentami sg stwierdzenia o prawie do samodzielnego podejmowania decyzji oraz
praktycznej mozliwosci zakupu alkoholu, jezeli ktos chce go naby¢. Wiekszos¢é ankietowanych
podkreslata szkodliwy wplyw alkoholu na zdrowie ludzi, a szczegélnie na rozwoj dzieci i
mlodziezy.

Podobnie jak w pytaniu 11, wyglada rozklad odpowiedzi na to pytanie uwzgledniajacy podzial na
chlopcow i dziewczeta. Tylko 15,75% ankietowanych dziewczat odpowiedzialo pozytywnie na to
pytanie. Dziewczeta wykazaly sie wicksza rozwaga w tej kwestii. Prawdopodobnie maja wpojong
Swiadomos¢é odpowiedzialnosci za przyszlosé, rowniez w tej dziedzinie.

Az 30,52 % ankietowanych chlopcéw odpowiedziato pozytywnie na to pytanie. Podkreslaja oni

prawo do swobody podejmowania decyzji, nie biorac pod uwage, ze nie w kazdym wieku jest sie
dojrzatym do takich decyzji.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Uwaga! Jesli w gminie procent odpowiedzi pozytywnych jest wiekszy, to nalezy przeanalizowac
realng dostepnosé mtodziezy do alkoholu w danym rejonie.

Pytanie 16 - WYNIKI WSZYSTKICHANKIETOWANYCH
Tak 23,09%

Nie 73,50%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna
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Pytanie 16 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak, bo: alkohol jest dla ludzi; jak ktos chce to i tak kupi; nie mozna decydowacé za wszystkich.
Nie, bo: alkohol hamuje rozw6j ludzi i nie jest dla dzieci; alkohol niszczy zdrowie i uzaleznia.

Tak 24,75%

Nie 71,29%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

Najczestsze uzasadnienia:

Pytanie 16 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Najczestsze uzasadnienia:

Tak, bo: alkohol sam w sobie nie jest zly; gdy kto§ chce sie napi¢ to i tak to zrobi; kazdy

Tak 21,43%

Nie 75,71%

Brak odpowiedzi lub
odpowiedz niewazna

powinien decydowac za siebie.
Nie, bo alkohol nie jest obojetny dla naszego organizmu; dzieci nie powinny pi¢, bo szybko sie
uzalezniaja.
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