»Mlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych”

przeprowadzonego w 2008 roku w ramach kampanii

ZACHOWAY TRZEZWY UMYSE

CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Belchatow

Liczba ankiet przebadanych (przystanych):
145

Badaniem objeto 21,17% dziewczat i chlopcéw z badanej grupy wiekowej w
gminie/miescie (na podstawie informacji nadestanych przez koordynatora).
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Kampania ,Zachowaj Trzezwy Umysl” jest ukierunkowana na wspieranie rozwoju dzieci i
mlodziezy oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. By dostosowaé zadania programowe do
potrzeb i wieku uczniéw, konieczne bylo przeprowadzenie w ich Srodowisku sondazu, ktéry
dalby obraz najczestszych zagrozen.

W tym celu skonstruowano ankiete adresowang do uczniéw klas V szkot podstawowych i klas II
gimnazjow. Ankieta miata stuzy¢ okresleniu stosunku milodziezy do zachowan ryzykownych i
poznaniu ich opinii na temat Srodkéw uzalezniajacych oraz przemocy. Ankiete przeprowadzono
w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys!” w gminach i miastach w calej Polsce. Uczniowie
wypelniali arkusze ankietowe anonimowo za zgoda rodzicow. Wypelnione arkusze zostaly
przestane do stowarzyszenia prowadzacego kampanie, a nastepnie opracowane.

Wypowiedzi uczniéow V klas szké6l podstawowych dotyczyly:

- poziomu $§wiadomos§ci spozywania alkoholu w §rodowisku réwiesniczym,

- wlasnych zachowan i sytuacji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i paleniem papieroséw,
- pogladow dzieci na temat uzywek i przemocy.

Uzyskane odpowiedzi pozwolily okreslic poziom wiedzy uczniéw o wystepujacych w ich
Srodowisku zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw i przemocy.
Pokazaly tez opinie uczniéw na temat tychze zagrozen. Na podstawie wypowiedzi ankietowanych
uczniéow mozna bylo rowniez okresli¢ poziom czynnikéw ryzyka w gminach oraz postawy
rodzicéw wobec tych czynnikéw.

Dzieki ankietom uzyskano informacje o najczeSciej stosowanych przez uczniéw uzywkach.
Stwierdzono, ze mlodziez siega po nie z braku pomystéw na zabicie nudy i jako ucieczke od
probleméw. Dzieci nie maja tez odpowiedniej wiedzy, ktéra chronitaby je przed stosowaniem
niebezpiecznych srodkéw odurzajacych i uzalezniajacych. Inspiracja do siegania po uzywki jest
ponadto Srodowisko réwiesnicze, bo solidarnos¢ z kolegami i kolezankami nie pozwala na
odwazne mowienie ,nie” w sytuacjach ryzykownych. Niekiedy problem poglebiaja dorosli
pozwalajacy dzieciom pi¢ alkohol lub pali¢ papierosy. Sa to zaréwno rodzice, jak i wychowawcy
w szkole, ktérzy prawdopodobnie nie reaguja na te zjawiska; dzieci wypowiadaja sie na przyktad,
ze pija na dyskotekach. Postawy dorostych moga prowadzi¢ do przekonan dzieci i mlodziezy, ze
picie jest jedna z form spedzania wolnego czasu lub sposobem na klopoty. Zdarza sie, ze mtodzi
Iudzie swoim zachowaniem sonduja dorostych i jesli nie spotkaja sie ze zdecydowana negatywna
reakcja na korzystanie ze Srodkéw uzalezniajacych, przyjmuja to jako pozwolenie, a nawet
norme.

Badania wykazaly, ze wsréd mlodziezy niedojrzatej do odpowiedzialnych decyzji sa réwniez
osoby, ktore potrafig preferowac zdrowy model zycia, nie boja sie odmowi¢ w sytuacji kontaktu z
osobami pijacymi czy palacymi, a takze stanaé¢ w obronie stusznych norm i wartosci. Wiedza juz
wystarczajaco duzo, by broni¢ sie przed uzaleznieniami i nie wchodzi¢ w sfere zagrozen. Na tej
mlodziezy mozna sie opierac, realizujac odpowiednio przygotowane programy i kampanie.

Ankieta pozwolita na dokonanie diagnozy wsrod uczniéw i sformulowanie wnioskéw co do
Srodkéw zaradczych i konstruowania programoéw przeciwdziatania uzaleznieniom. Dzieki
wypowiedziom uczniéw mozna bylo ukierunkowaé¢ podejmowane zadania oraz poszerzy¢ grupy
odbiorcéw o rodzicow i Srodowiska lokalne. Wypowiedzi wykazaly réwniez koniecznosé i
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zasadno$¢ podejmowania roéznorodnych, dilugofalowych zadan uczacych dzieci i mlodziez
zdrowych form spedzania wolnego czasu i planowania swojej przysztosci na podstawie
czynnikow chronigcych i istniejacego w spoleczenistwie systemu wartosci i norm.

Kontekst spoteczny hadania

Od paru lat dostrzega sie kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci oraz mlodziezy. Dom
rodzinny niewystarczajaco wspiera emocjonalnie, co powoduje, ze osamotnieni milodzi ludzie
szukaja wsparcia wsréd czesto destruktywnych grup rowiesniczych. Poglebiajacy sie kryzys
wartosci lub nawet brak odpowiedniej ich hierarchii powoduje ucieczke w antywartosci,
szukanie substytutow powodujacych chwilowe zadowolenie i ucieczke od probleméw. Do tego
dochodzi niski poziom kulturowy, nieumiejetno§¢ wykorzystania wolnego czasu, brak
zainteresowan i hobby. Powoduje to nude i potrzebe szybkiego wyrwania sie z niej. Pojawiaja sie
w zwigzku z tym zachowania na granicy patologii, zagrazajace zdrowemu stylowi zycia i
prowadzace do groznych uzaleznien. Ogdélnokrajowe badania pokazuja rosnace tendencje w
postawach zagrazajacych zdrowiu, rosnie tez liczba os6b naduzywajacych narkotykéw, alkoholu,
popelniajacych czyny niezgodne z prawem, a zwigzane z przemoca. Demoralizacja wiaze sie ze
wzrostem liczby nieletnich naduzywajacych alkoholu. W tych zachowaniach zauwaza sie,
niestety, przewage dziewczat. Rocznie policja notuje 20 tys. nowych przypadkéw demoralizacji
wsrod dzieci i mlodziezy. Pojawia sie wiecej przestepstw dokonywanych przez osoby ponizej 13.
roku zycia i nierzadko pod wplywem narkotykéw lub alkoholu.

Aby temu zapobiec, konieczne jest wprowadzanie programoéw uczacych dzieci i mlodziez
zdrowego stylu zycia, umiejetnosci realizowania swoich potrzeb w sposéb dojrzaly,
nienaruszajacy godnosci i bezpieczenstwa innych. Moga temu stluzy¢ programy pomagajace
mtlodziezy budowac spdjna hierarchie wartosci, wtasciwe poczucie wtasnej wartosci i akceptacje
siebie. Programy te podpowiadaja tez, jak madrze spedzac¢ czas, by nie naruszaé¢ norm
spotecznych i zapewnié¢ sobie sukces w zyciu. Chcac stymulowaé rozwdj spoleczny i moralny,
nalezy mtlodziezy stawia¢ zadania ukierunkowane na wzmacnianie pozytywne zachowanie,
wspierac ja w tym, co dobre, wydobywac z niej to, co najpiekniejsze i najcenniejsze, przygotowac
do umiejetnych i dobrych wyboréw w zyciu.

Zadaniem dorostych (rodzicow, nauczycieli, przedstawicieli Ssrodowisk lokalnych) jest
przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom uczniéw, takim jak: zazywanie narkotykéw, picie
alkoholu, palenie papieroséw, stosowanie przemocy itp. Eliminowanie czynnikéw ryzyka moze
by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy wzmocni sie czynniki chronigce, do ktérych naleza: pozytywne
wzorce zachowan, wlasciwe i ciekawe zagospodarowanie czasu wolnego, wprowadzanie zadan
wymagajacych zdrowej rywalizacji opartej na wspoéipracy, przynaleznosé do pozytywnej grupy
rowiesniczej.

Opracowanie autorstwa Ewy Kosinskiej
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W badaniu ankietowym ,Mlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych”, przeprowadzonym w
ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” 2008, wzieto udzial 269 samorzadéw z calego
kraju. Byly to zar6wno niewielkie gminy wiejskie, jak i duze aglomeracje miejskie.

Badanie bylo czescia szerszej akcji profilaktycznej, obejmujacej 930 samorzadow z catego kraju.
Kazdy z nich mogt (ale nie byl zobligowany) przeprowadzi¢ na terenie podleglych mu szkoét
ankiete za pomoca dostarczonych przez organizatoréow akcji formularzy ankietowych i w zgodzie
z przedstawionymi w specjalnej broszurze instrukcjami i zaleceniami. Wypelnione przez uczniéow
formularze byly nastepnie odsytane do biura organizatoréw kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys}”
przez wyznaczonych do tego celu koordynatoréw lub dyrektorow placéwek oswiatowych.

Koordynatorzy z gmin uczestniczacych w badaniu nadestali do biura kampanii:
e 18941 formularzy ankietowych wypelnionych przez uczniow klas V  szkot
podstawowych,
e 18788 formularzy ankietowych wypelnionych przez uczniéw klas II gimnazjum.

Sposréd nadestanych ankiet przebadano:
e 17501 formularzy ankietowych wypelnionych przez uczniéw klas V szkoél
podstawowych, co stanowi 92,40% nadestanych ankiet,
e 16816 formularzy ankietowych wypelionych przez uczniow klas II gimnazjum, co
stanowi 89,50% nadeslanych ankiet.
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Sposrod nadestanych ankiet dokonano analizy 17 501 formularzy dotyczacych wypowiedzi
uczniéow z V klas szkét podstawowych.

Wypowiedzi uczniéow pogrupowano wedlug nastepujacych zagadnien:
e poziom swiadomosci dotyczacy spozywania alkoholu w srodowisku réowiesniczym,
e wlasne zachowania i sytuacje zwiazane ze stosowaniem Srodkéw uzalezniajacych,
e poglady dzieci na temat uzywek i przemocy.

Poziom Swiadomosci dotyczacy spozywania alkoholu
W Srodowisku rowiesniczym

(opracowane na podstawie pytan 8, 9, 10)

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych ma $swiadomo$é, ze osoby z ich grupy wiekowej, w
przewazajacej wiekszosci, nie pija alkoholu. Co czwarty ankietowany wypowiada sie, ze w jego
grupie rowiesniczej znajduja sie osoby siegajace po alkohol. Biorac pod uwage wiek
respondentéw (11 lat) moze stanowic to realne zagrozenie spowodowane mysSleniem dziecka, ze
skoro moi réwiesnicy pija, to ja rowniez moge sprobowac. Najczesciej dzieci w tym wieku kieruja
sie socjonomia moralna czyli zasadami, ktére pozwola im czué sie akceptowanym i podziwianym
w grupie réwiesnikow. Jesli sadza, ze wiekszos¢é dzieci pije alkohol to réwniez dadza sobie do
tego prawo, by nie odstawac¢ od innych.

Najczesciej wymienianymi sytuacjami, w ktérych dzieci pija alkohol sa namowy przez starszych
kolegow i udziat w imprezach rodzinnych. Powazny niepokdj budza postawy rodzicow.
Przyzwolenie rodzicéw na picie przez dzieci prowadzi do zatarcia granic miedzy dobrem a ztem.
Powoduje réwniez tworzenie sie u dzieci wzorcéw przyzwolenia wewnetrznego na podejmowanie
zachowan ryzykownych. Konsekwencjg tego jest danie sobie prawa do picia w domu, bez wiedzy
rodzicow. Takie sytuacje sygnalizowalo co 5. dziecko wypowiadajace sie, ze ich réwiesnicy pija
alkohol.

Réwniez niepokojace sa wypowiedzi dzieci, ze cze$¢ pijacych rowiesnikéw spozywa alkohol na
dyskotece w szkole (zakladamy, ze dzieci w wieku 11 lat nie uczeszczaja do publicznych
dyskotek s$rodowiskowych). Nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad lepsza organizacja zabaw - nie
pozostawiac dzieci samych w sali, bez opracowanego programu imprezy. Dzieci nalezy nauczy¢
wlasciwego sposobu bawienia sie, nie tylko przez pogadanki, ale przez osobiste zaangazowanie
wychowawcow.

Najczesciej jest to piwo, nastepnie wino i drinki.

Najrzadziej rodzice zgadzaja sie na picie wodki. Jednak juz sam fakt pozwolenia na wypicie
wodki Swiadczy o pewnej patologii w rodzinie. Jesli co 20. dziecko z badanych ankieta ma
pozwolenie doroslych na picie wodki, to istnieje realne zagrozenie dla innych dzieci, ze zostang
do tego namoéwione przez swoich réwiesnikéw i ich granice na nie wchodzenie w ryzykowne
zachowania ulegna niebezpiecznemu przesunieciu.
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Z badan wynika, ze rodzice czesSciej pozwalaja chlopcom na spozywanie alkoholu niz
dziewczetom. Niezaleznie od motywacji rodzicéow, pozwalanie dziecku 11-letniemu (a nawet
namawianie go) na picie alkoholu jest niedozwolone.

Wyniki badan swiadcza o koniecznosci podjecia pracy profilaktycznej nie tylko w srodowisku
réwiesniczym uczniéw, ale takze w §rodowisku rodzinnym. Nie wystarczy wiec realizacja
programéw wychowawczych i profilaktyki szkolnej, ale zachodzi koniecznos¢ wsparcia szeroko
pojetego srodowiska wychowawczego dzieci. Rodzicom nalezy uswiadomié, ze dziecko powinno
mie¢ jasne, czytelne i nie zaburzone przez namowy i przyzwolenia dorostych, regutly
postepowania.

uzalezniajacych
(na podstawie pytan 3, 6, 11, 12)

Sposrod wszystkich badanych uczniow bezposredni kontakt z alkoholem mialo az co trzecie
dziecko.

Wskazuje to na bardzo znaczne obnizenie statystycznego progu dopuszczalnosci i zréwnanie
doswiadczen dzieci z doswiadczeniami gimnazjalistow.

Utrzymuje sie tendencja réznic ze wzgledu na ple¢. Wiecej chlopcoéw (co trzeci) niz dziewczat (co
czwarta) pilo alkohol.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze dzieci te pily alkohol na imprezach rodzinnych oraz w innych
okolicznosciach, ktére w ich rozumieniu byly zwigzane z rodzinnymi uroczystosciami. Réwniez
pojawia sie wiele, jak na ten wiek, wypowiedzi o piciu alkoholu bezposrednio z rodzicami. Na tle
rodzinnym Srodowisko szkolne i réwiesnicze wypada duzo korzystniej.

Dzieci w wiekszosci pozytywnie oceniajg swoje rodziny, jesli chodzi o naduzywanie alkoholu.
Zarowno chlopcy jak i dziewczeta wypowiadaja sie w zdecydowanej wiekszosci, ze w ich
rodzinach nie ma os6b, ktére naduzywaja alkoholu.

Obserwuje sie roéznice w poziomie dojrzaloSci spotecznej i moralnej miedzy dziewczetami i
chtopcami. Z wypowiedzi uczniéw wynika, ze atrakcyjny prezent sklonitby mniej dziewczat niz
chlopcow do uleglosci na namowy wypicia alkoholu. Przyjecie prezentu i zgoda w zamian na
zachowania niezgodne z normami spotecznymi nie powinno dziwié¢, gdyz dzieci w wieku 11 lat
kieruja sie w swoich wyborach przyjemnosciami i jest to uzasadnione etapem rozwoju
moralnego. Niemniej nalezy zadbac, aby ten rozwo6j przebiegat prawidtowo i zmierzat w kierunku
uwewnetrznienia ogélnie akceptowanych norm i zasad postepowania czyli, w tym przypadku,
aby prowadzil do rozwoju nieprzekupnych postaw.

Mozna by pomoéc dzieciom w szybszym dojrzewaniu moralnym i spolecznym poprzez
wprowadzanie zaje¢ w szkole i poza nia, dotyczacych asertywnosci, nabywania umiejetnosci
oceny szkodliwosci sytuacji i zachowan. Te zajecia mozna realizowa¢ poprzez gminne programy i
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lekcje wychowawcze, oparte na zadaniach profilaktyki pierwszorzedowej. Warto zapraszac¢ do
realizacji programow osoby profesjonalnie przygotowane do wspierania rozwoju dzieci.

Doswiadczenia dzieci z paleniem papieroséw nie sa duze. Sposréd tej grupy (nieco ponad 2,5
proc. ankietowanych) co 6smy uczen pali codzinnie, a okazjonalnie prawie potowa z palacych.

Wyniki badan wskazuja, ze chlopcy dwukrotnie czesciej pala papierosy niz dziewczynki w tej
grupie wiekowej. Okazjonalnie dziewczynki nie odbiegaja statystyka od chlopcow. Mozna
przypuszczaé, ze akcje antynikotynowe maja korzystny wplyw na $Swiadomosé dzieci o
szkodliwosci palenia. Zasadnym wiec jest kontynuowanie programéw profilaktycznych, gdyz
badania wskazuja na ich celowos¢ i efektywnosé¢ w docieraniu nie tylko do dorostych, ale
rowniez dzieci.

Poglady dzieci na temat uzywek i przemocy
(na podstawie pytan 1, 2, 4, 5, 7, 13, 14)

Piwo jest alkoholem najlatwiej dostepnym roéwniez dla dzieci. Ok. % ankietowanych uwaza, ze
nie mozna uzalezni¢ sie od alkoholu pijac piwo, czyli co czwarty uczen klasy piatej ma bledng
ocene jego szkodliwosci. Nie ma istotnych réznic w pogladach dziewczynek i chtopcow.

W zwiazku z istniejacym brakiem wiedzy w duzej populacji dzieci szkoét podstawowych,
nalezaloby rozszerzy¢ akcje propagandowa, dotyczaca spozywania piwa. Ciekawe zajecia (np.
opracowane w formie calych pakietow edukacyjnych) moga bardziej skutecznie podziata¢ na
dzieci niz same pogadanki czy ulotki.

. Dziewczeta maja wieksza sSwiadomos¢é mozliwosci uzaleznienia sie
od alkoholu niz chlopcy. Mozna przypuszczaé, ze wsrod chlopcow w wieku 11 lat wystepuje
wieksze przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez doroslych na imprezach. Prawie dwa razy
wiecej chlopcow uwaza, ze w sytuacjach zabawy picie alkoholu przez dorostych jest czyms
normalnych. Chlopcy rowniez w nieco wiekszej liczbie niz dziewczynki uwazaja, ze sprawa picia
alkoholu jest wylacznie sprawa dorostych i nie ustosunkowuja sie negatywnie do ich zachowan.
Mimo, ze dziewczynki w wiekszosci uwazaja, iz picie na imprezach jest niebezpieczne, to jednak
statystycznie co trzecia dopuszcza picie alkoholu przez dorostych w niektérych sytuacjach.

Swiadomos$é dzieci klas piatych, dotyczaca mozliwosci uzaleznienia sie od alkoholu przez
spozywanie go w tym wieku, jest dos¢ duza. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych uczniéw
zdaje sobie sprawe, ze mozna wpas¢ w naldg pijac alkohol w wieku 11-12 lat. Oznacza to, ze
dzieci nie ulegaja tak tatwo pokusom i mniej niz ich starsi réwiesnicy, siegaja po alkohol.

Nie ma wiekszych réznic w pogladach na ten temat miedzy dziewczynkami, a chlopcami. W tym
wieku poziom przyswajania wiedzy i przyjmowania uzasadnien dla réznych zjawisk (tu: picie
alkoholu) jest podobny dla obu ptci.

. Widoczne sa réznice pogladéw w zaleznosci od plci. Jednak procentowo
az dwa razy wiecej chlopcow niz dziewczat uwaza, ze impreza bez alkoholu jest nudna.
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Dzieci sa jak gabki, ktore wchianiajg nie tylko wiedze, ale réowniez postawy oséb dorostych.
Modeluja swoje zachowania wzorujac sie na osobach waznych w ich zyciu. Dlatego tez wskazane
bytoby uwrazliwienie rodzicow oraz innych oséb doroslych z otoczenia dziecka, na zagadnienia
zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia. Konieczne jest tez nieustanne przypominanie i
podkreslanie szkodliwosci alkoholu dla mlodego organizmu.

. W przypadku symulacji czestowania winem przez kolege
na imprezie réwiesniczej, zdecydowane roznice w domniemanych reakcjach wystepuja miedzy
dziewczetami i chlopcami. Stanowcza odmowe wypicia alkoholu deklaruje czterech na pieciu
uczniéw. Mimo tych wysokich wynikéw nalezy braé¢ pod uwage, ze co 6sme dziecko po
namowach jednak wypitoby alkohol proponowany na imprezie przez kolege.

Nie mozna wiec rezygnowac¢ z prowadzenia akcji propagandowych pokazujacych dzieciom
mozliwosci dobrej zabawy bez uzywek oraz uczacych podejmowania dobrych dla zdrowia i zycia
decyzji. Wskazane sa tu dlugofalowe zadania, w ktoérych dzieci uczylyby sie wspélnie bawié,
zdrowo ze soba rywalizowac i podnosi¢ swoje poczucie wartosci. Kampanie i akcje sSrodowiskowe,
angazujace nie tylko dzieci, ale takze dorosltych, sa sSwietnym sposobem na dziecieca nude i
niezgodne z normami spolecznymi pomysty.

Niepokojace sa wyniki badan dotyczace poziomu $wiadomosci dzieci o szkodliwosci palenia
marihuany. Co 6smy ankietowany uczen klasy 5 jest przekonany, ze palac marihuane nie
mozna uzalezni¢ sie od narkotykéw. Uwaza tak co siédmy z ankietowanych chlopcéw i co
dwunasta z dziewczat.

Istnieje niebezpieczenstwo ulegania namowom na sprobowanie marihuany, a by¢ moze niektére
dzieci juz maja doswiadczenia z tym zwigzane.

Pytania ankietowe dotyczyly réwniez przemocy. Dzieci wyrazaly swoje poglady na temat
uzywania przemocy w réznych sytuacjach spotecznych.

Niemal polowa ankietowanych chlopcéow i ok. % ankietowanych dziewczat daje sobie prawo do
zastosowania przemocy w waznych sytuacjach.

Uzasadnieniem uzycia przemocy zaréwno dla chlopcéw jak i dla dziewczat jest obrazenie rodziny
Iub kolegéw. Poczucie krzywdy moralnej lub fizycznej (,kto$ sie ze mnie nasmiewa lub celowo
mnie potraca”) jest rowniez wystarczajacym motywem do uzycia przemocy. Dzieci w tym wieku
sa bardzo wrazliwe na krzywde dotyczaca ich najblizszych oraz maja rozwojowa potrzebe
stawania w obronie oséb uznanych za slabsze. Nie posiadaja umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow w sposéb ugodowy, zwlaszcza w grupie rowiesniczej. Wystepuje wiec w srodowisku
dzieci realne zagrozenie agresja i przemoca jesli narazone jest dobro rodziny, przyjaciét lub ich
wlasne.

Zdecydowana mniejszos¢ dzieci daje sobie prawo do przemocy, aby zademonstrowac swoja sile.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!l” 2008  §



CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Przeprowadzenie badan ankietowych w S$rodowisku lokalnym (np. szkolnym)
dotyczacych kontaktu dzieci z alkoholem i marihuana.

Analiza realnej dostepnosci dzieci do poszczegélnych s$Srodkéw odurzajacych i
uzalezniajacych na danym terenie.

Poglebienie swiadomosci spolecznej, szczegdlnie uczniowskiej, o szkodliwosci picia
alkoholu.

Zwiekszenie §rodkéw zapobiegajacych ryzykownym zachowaniom: wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci, uczenie postaw asertywnych w sytuacjach namowy na
dziatania niezgodne z normami spotecznymi.

Objecie programami profilaktyki rodzicéw i §rodowisk lokalnych, odpowiedzialnych za
wychowanie dzieci a szczegbélnie usSwiadomienie dorostym zgubnych skutkow
pozwalania dzieciom na picie alkoholu.

Zorganizowanie dla dzieci ciekawych zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych uczacych
nieagresywnego rozwiazywania konfliktow i radzenia sobie ze stresem i frustracja.
Realizowanie dtugofalowych programéw i kampanii promujacych ciekawe, zdrowe formy
spedzanie wolnego czasu i umozliwiajagcych rozwijanie wlasnych zainteresowan i hobby.
Promowanie zdrowia przez zachecanie dzieci do aktywnosci sportowe;j.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!l” 2008 9
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Na imprezie u kolegi w domu solenizant nalewa do kieliszkéw wino i
czestuje wszystkich. Jak bys sie zachowat?

Zdecydowane réznice w domniemanych reakcjach dziewczat i chtopcow wystepuja w przypadku
symulacji czestowania winem przez kolege na imprezie rowiesniczej. Stanowcza odmowe wypicia
alkoholu deklaruje 79,74% dzieci, (85,12% dziewczat i 74,37% chlopcéw). Chociaz 11,88% dzieci
poczatkowo odmoéwiloby wypicia alkoholu, to przy diuzszej konfrontacji przyznaja, ze ulegloby
namowom. Widoczne jest takze zréznicowanie w decyzjach w zaleznosci od plci. Procentowo trzy
razy wiecej chlopcéw uwaza, ze na imprezie pitoby alkohol, ,bo o to przeciez chodzi”. Dwa razy
wiecej chlopcow niz dziewczat wypitloby toast bez protestow, a duza grupa chlopcéow (13,65%)
najpierw by odmoéwilo, ale p6zniej wypito.

Oznacza to brak wewnetrznych mechanizmoéw obronnych przed zachowaniami ryzykownymi.
Wprawdzie mozna ten brak tlumaczy¢ tendencjami rozwojowymi, ale nie zwalnia to

wychowawcéw przed uczeniem dzieci odpowiedzialnosci za swoje decyzje i ich konsekwencje.

Uwaga! Mimo tych dos$¢ pozytywnych wynikéw nalezy bra¢ pod uwage, ze 1/5 dzieci jednak
wypitaby alkohol proponowany na imprezie przez kolege.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Niezaleznie od wynikow uzyskanych w poszczegélnych gminach nie mozna rezygnowac z
prowadzenia akcji propagandowych pokazujacych dzieciom mozliwosci dobrej zabawy bez
uzywek oraz uczacych podejmowania dobrych dla zdrowia i zycia decyzji.

Pytanie 1 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Stanowczo odmoéwitbym i nie

wypil 76,65% 80,00%

70,00%

Najpierw bym odmowil, ale

()
potem bym wypit Lo

60,00%

50,00%

Wypilbym toast bez protestu 7,07% 40,00%

30,00%

Na imprezie pilbym, bo o to

: K 20,00%
przeciez chodzi

3,55%
10,00%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

0,00%

0,70%
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Pytanie 1 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Stanowczo odmoéwitbym i nie

()
wypit s 90,00%
Najpierw bym odmoéwit, ale 7.14% 80,00%
potem bym wypit ? ° 70,00%

60,00%
50,00%
40,00%

Na imprezie pllbyrn, po oto 4,29% 30,00%

przeciez chodzi

20,00%
10,00%
0,00%

Wypilbym toast bez protestu 4,29%

Odpowiedz niewazna lub o
brak odpowiedzi el

Pytanie 1 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Stanowczo odméwitbym i nie

X 69,01%
wypit 70,00%
Najpierw bym odmowll, ale 16,90% 60,00%
potem bym wypit

50,00%

. 0,
Wypilbym toast bez protestu 9,86% 40,00%

Na imprezie pitbym, bo o to
przeciez chodzi

30,00%
2,82% e
20,00%

10,00%
Odpowiedz niewazna lub ?

brak odpowiedzi 0,00%
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Czy impreza (imieniny, zabawa) bez alkoholu jest nudna?

Dzieci w wiekszosci (90,01%) zdaja sobie sprawe z tego, ze mozna dobrze bawi¢ sie bez alkoholu.
Widoczne sa réznice pogladéow w zaleznosci od plci. Procentowo dwa razy wiecej chlopcow
(11,78%) niz dziewczat (6,05%) uwaza, ze impreza bez alkoholu jest nudna.

Wskazane byloby przeprowadzenie badania ankietowego wsrod chlopcow szkét podstawowych
(klas 5. 1 6.) i sprawdzenie, jakie maja osobiste doswiadczenia w piciu alkoholu na imprezach
towarzyskich (mtodziezowych i dla dorostych). Mozliwe, ze ich poglady zwiazane sa z tymi
wlasnie doswiadczeniami.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Nalezy dbac¢ o wprowadzanie programéw propagujacych zdrowy styl zycia, bez uzywek. Programy
powinny ukazywaé¢ ciekawe formy spedzania wolnego czasu, rozwijaé ro6znorodne
zainteresowania oraz budowaé poczucie wlasnej wartosci. Dzieci majace wlasne hobby nie
nudza sie, maja wypelniony czas wolny i sa mniej podatne na szkodliwe wplywy. Poprzednie
edycje kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys!” pokazaly zasadnos¢ realizacji takich akcji.

Pytanie 2 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 6,37%

Nie 93,63%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysl” 2008 ]2
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Pytanie 2 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 4,29%

Nie 95,71%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Pytanie 2 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Tak 8,45%

Nie 91,55%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi
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Czy w Twojej rodzinie sq osoby, ktére naduzywaja alkoholu?

Jesli chodzi o naduzywanie alkoholu, dzieci w wiekszosci pozytywnie oceniaja swoje rodziny.
84,43% ankietowanych podaje, ze w ich rodzinach nie ma osé6b, ktére naduzywaja alkoholu. Nie
zachodzi istotna réznica miedzy ocena dziewczat i chtopcow.

Poréwnujac wyniki uzyskane 2z poprzednich pytan, mozna przypuszczaé, ze rodzice
nienaduzywajacy alkoholu nie maja obaw co do uzaleznienia sie dzieci i dlatego pozwalaja im pic¢
przy roznych okazjach. Natomiast w rodzinach, w ktérych naduzywa sie alkoholu, przyzwolenie
dane dzieciom moze wynikaé z niskiej Swiadomosci zagrozenia.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Obie sytuacje i motywacje rodzicow sa niekorzystne dla rozwoju dzieci. W gminach, w ktérych
dzieci sygnalizuja naduzywanie alkoholu w rodzinach, wskazane byloby przeanalizowanie
sytuacji, np. przez badanie obrotu alkoholem w gminnych sklepach. Je§li w gminie istnieje izba
wytrzezwien, osoby upowaznione z opieki spotecznej moga dokonac¢ wgladu, z ktorych rodzin
najczesciej przebywaja tam osoby doroste i takie rodziny nalezaloby obja¢ specjalnym
programem profilaktycznym.

Pytanie 3 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 16,98%

Nie 81,61%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 3 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT

Tak 11,43%

Nie 88,57%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Pytanie 3 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Tak 22,54%

Nie 74,65%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!” 2008 15
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Picie alkoholu przez dorostych (powyzej 18 lat) jest:

Mniej niz potowa ankietowanych dzieci uwaza, ze przez picie na imprezach ludzie dorosli moga
wpas¢ w nalég. Roéznica ok. 10% wystepuje miedzy pogladami dziewczynek i chlopcow.
Dziewczeta maja wicksza Swiadomos$é mozliwosci uzaleznienia sie od alkoholu (40,57%) niz
chlopcy (33,68%). Mozna przypuszczacd, ze wsrod chlopcow w wieku 11 lat wystepuje wicksze
przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez dorostych na imprezach. Prawie dwa razy wiecej
chlopcow uwaza, ze w sytuacjach zabawy (na imprezach) picie alkoholu przez dorostych jest
czym$§ normalnym (15,17% chiopcy, 9,05% dziewczynki). Chlopcy réwniez czesciej niz
dziewczynki uwazaja, ze sprawa picia alkoholu jest wylacznie sprawa dorostych i nie
ustosunkowuja sie (w 14,37%) negatywnie do decyzji dorostych. Mimo ze dziewczynki w
wiekszosci (w poréwnaniu z chlopcami) uwazaja, ze picie na imprezach jest niebezpieczne, to
jednak 33,45% dopuszcza picie alkoholu przez dorostych w niektérych sytuacjach.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli wyniki badan w danej gminie wskazuja, ze dzieci uwazaja picie alkoholu przez dorostych za
co$ normalnego, moze to Swiadczy¢ o problemie alkoholizmu na tym terenie. W takiej sytuacji
konieczne wydaje sie¢ przeprowadzenie dokladnej analizy spozycia alkoholu na 1 mieszkanca
gminy oraz przeprowadzenie akcji uswiadamiajacej dzieciom, ze w zadnym wieku nie mozna pic¢
alkoholu bez niebezpieczenstwa uzaleznienia sie.

Pytanie 4 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Czyms$ normalnym, bo
wiekszos§¢ dorostych pije

el 35,00%

. . . o
Nlebezplefzgne, bo‘mozna 31,97% 30,00%
wpas¢ w nalég
25,00%
Dopuszczalne w niektérych 21,95%
sytuacjach 20,00%
Nie mam zdania 6,37% 15,00%

10,00%
Sprawa dorostych, jak chca,

0,
niech pija Lebele

5,00%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

0,00%

14,99%
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Pytanie 4 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Czyms$ normalnym, bo

o,
wiekszos§¢ dorostych pije LN 40,00%
Niebezpie??ne, bo‘moZna 40,00% 35,00%
wpas¢ w nalég
30,00%

Dopuszczalne w niektérych 17,14% 25,00%
sytuacjach

20,00%
Nie mam zdania 4,29%

15,00%

j 10,00%
Sprawa do?oslycﬁ, jak chca, 10,00% ,
niech pija
5,00%
Odpowiedz niewazna lub o 0.00%
brak odpowiedzi A I

Pytanie 4 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Czyms normalnym, bo o
wiekszos§¢ dorostych pije ML

30,00%

Niebezpieczne, bo mozna o
wpasé w nalég —EHR 25,00%

Dopuszczalne w niektérych

. 26,76% 20,00%
sytuacjach

15,00%
Nie mam zdania 8,45%

10,00%
Sprawa dorostych, jak chca,

. . 21,13%
niech pija 5.00%

Odpowiedz niewazna lub o o
brak odpowiedzi L 0,00%
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Czy pijac piwo, mozna uzaleznié¢ sie od alkoholu?

Piwo jest alkoholem najtatwiej dostepnym réwniez dla dzieci. 26,93% ankietowanych uwaza, ze
nie mozna uzalezni¢ sie od alkoholu, pijac piwo. Nie ma istotnych réznic w pogladach
dziewczynek i chtopcow.

W zwiazku z brakiem wiedzy w duzej populacji dzieci szkél podstawowych nalezatoby rozszerzyc
akcje propagandowa dotyczaca spozywania piwa. Ciekawe zajecia (np. opracowane w formie
catych pakietow edukacyjnych) moga bardziej skutecznie dziata¢ na dzieci niz same pogadanki
czy ulotki.]

Uwaga! Co czwarty uczen klasy piatej ma bledna ocene szkodliwosci picia piwa.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli w gminie wyniki wskazuja na mniejsza swiadomos§¢ dzieci o szkodliwosci picia piwa, to
wskazane byloby zrobienie analizy spozycia (sprzedazy) piwa w konkretnym Srodowisku, gdyz
duze spozycie moze by¢ przyjete przez dzieci jako potwierdzenie malej szkodliwosci picia piwa. W
takiej sytuacji akcje uswiadamiajace, ze piwo jest rowniez alkoholem i moze przyczynié¢ sie do
uzaleznienia, powinny by¢ zintensyfikowane. Nawet okazjonalne realizowanie programoéw
obejmujacych wszystkich mieszkancéow gmin moze wydatnie poméc w rozwoju Swiadomosci
dzieci i nabywaniu umiejetnosci obrony wewnetrznej i zewnetrznej przed zachetami do picia
piwa.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!” 2008 18§
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Pytanie 9 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 75,18%

Nie 24,11%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Pytanie 9 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT

Tak 75,71%

Nie 24,29%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi
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Pytanie 5 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak 74,65%

Nie 23,94%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Czy pites alkohol? Jesli tak, to jaki... I w jakiej sytuacji?

Uwaga! Sposrod wszystkich badanych uczniow bezposredni kontakt z alkoholem miato 28,08%
respondentéw, czyli niemal co trzecie dziecko. Wskazuje to na znaczne obnizenie statystycznego
progu dopuszczalnosci i zrownanie doswiadczen dzieci z doswiadczeniami gimnazjalistow.

Utrzymuje sie¢ tendencja roznic ze wzgledu na pte¢. Wiecej chlopcow (az 33,60%) pito alkohol,
wsrod dziewczat spozywato alkohol az 22,57%, czyli prawie co czwarta z ankietowanych.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze dzieci pily alkohol na imprezach rodzinnych oraz w innych
okolicznosciach, ktére w ich rozumieniu byly zwiazane z rodzinnymi uroczystosciami (inne
okolicznosci). Pojawia sie rowniez wiele jak na ten wiek wypowiedzi o piciu alkoholu
bezposrednio z rodzicami (9,30%).

Na tle rodzinnym S§rodowisko szkolne i rowiesnicze nie wypada duzo korzystniej. W sumie
alkohol pilo w sytuacjach szkolnych i z réwiesnikami (impreza, wycieczka, dyskoteka) 30,31%
dzieci.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

W gminach, w ktérych wyniki badan wskazujg na duzy udzial rodziny w rozpijaniu dzieci,
powinno sie dotrzeé¢ z programem przeciwdzialania patologiom do kazdej osoby dorostej i
nieletniej. W programie tym trzeba potozy¢ nacisk na zadania uswiadamiajace zagrozenia i
uczace pozytywnych sposobéw spedzania wolnego czasu, np. przez realizacje zadan z programu
»Zachowaj Trzezwy Umyst”.
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Pytanie 6 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak

Nie

NW / brak

Piwo

Wino

Wodka

Inny

Brak odpowiedzi

Na imprezie lub dyskotece

Na wycieczce szkolnej

Z kolegami lub kolezankami

Z rodzicami

W domu bez wiedzy rodzicow

Na imprezach rodzinnych

W innych okolicznos$ciach

Nie podano

35,35%

62,54%

46,43%

15,48%

0,00%

25,00%

16,67%

35,12%

0,00%

3,57%

11,90%

0,00%

22,62%

1,39%

25,40%

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%

0,00%
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Pytanie 6 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT

Tak 20,00%

Nie 80,00% ‘
NW / brak

Piwo 42,86%

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%

Wino 14,29%

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

Wodka 0,00%

Inny 50,00%

Brak odpowiedzi 0,00%

Na imprezie lub dyskotece 28,57%

30,00%
i i 25,00%

Na wycieczce szkolnej 0,00%
20,00%
Z kolegami lub kolezankami 7,14% 15.00%
Z rodzicami 7,14% 10,00%
5,00%
W domu bez wiedzy rodzicow 0,00% 0.00%

Na imprezach rodzinnych 28,57%

W innych okolicznosciach 0,00%

Nie podano 28,57%
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Pytanie 6 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

‘1

Tak 50,70%

Nie 45,07%

NW / brak
Piwo 50,00% 50,00%
45,00%
. 40,00%
Wino 16,67(%) 35,00%
30,00%
25,00%
Woaodka 0,00% 20,00%
15,00%
10,00%
Inny 0,00% 5,00%
0,00%
Brak odpowiedzi 33,33%
Na imprezie lub dyskotece 41,67% 45,00%
40,00%
Na wycieczce szkolnej 0,00%

35,00%

30,00%

Z kolegami lub kolezankami 0,00% 25,00%

20,00%

Z rodzicami 16,67% 15,00%

10,00%

W domu bez wiedzy rodzicow 0,00% 5,00%

0,00%
Na imprezach rodzinnych 16,67%

W innych okoliczno$ciach 2,78%

Nie podano 22,22%
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Czy myslisz, ze mozna wpasé¢ w natdg, pijac alkohol w wieku 12 lat?

Swiadomos$é dzieci klas piatych dotyczaca mozliwosci uzaleznienia sie od alkoholu przez
spozywanie go w tym wieku, jest dos¢ duza. 84,77% uczniéw ankietowanych zdaje sobie sprawe,
ze mozna wpas¢ w nalég, pijac alkohol w wieku 11-12 lat. Prawdopodobnie wynika to z
mniejszych niz w poézniejszym okresie doswiadczen w piciu alkoholu i z nieszukania
usprawiedliwienn dla wlasnych pokus.

Nie ma wiekszych réznic w pogladach na ten temat miedzy dziewczynkami a chlopcami. W tym
wieku poziom przyswajania wiedzy i przyjmowania uzasadnien dla réznych zjawisk (tu picie
alkoholu) jest podobny dla obu plci.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Niezaleznie od wynikéw uzyskanych w poszczegélnych gminach nie mozna rezygnowac z
programéw propagujacych zdrowy styl zycia. Dzieci sa jak gabki, ktére wchlaniaja nie tylko
wiedze, ale rowniez postawy osob dorostych. Modeluja swoje zachowania, wzorujac sie na
osobach waznych w ich Zyciu. Programy, w ktore zaangazowani beda rodzice i nauczyciele, moga
zacheci¢ dzieci do wlaczenia sie w ciekawe formy spedzania wolnego czasu. Konieczne jest tez
nieustanne przypominanie i podkreslanie szkodliwoSci alkoholu dla mlodego organizmu.
Kolorowe ulotki czy plakaty dostosowane do poziomu mysSlenia dzieci beda wspierac¢
wszystkie inne Srodki zaradcze.
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 7 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 89,37%

Nie 10,63%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Pytanie 7 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 90,00%

Nie 10,00%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 7 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak 88,73%

Nie 11,27%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Czy Twoi réwiesnicy pija alkohol? Jesli tak, to w jakich sytuacjach?

Zdecydowana wickszos¢ ankietowanych (67,69%) ma $wiadomo$é, ze osoby z ich grupy
wiekowej nie pijg alkoholu. Co czwarty ankietowany uwaza jednak, ze w grupie rowiesniczej
znajduja sie osoby siegajace po alkohol (taka Swiadomos§¢ przejawia 26,07% dziewczat i 28,93%
chlopcow). Moze stanowié¢ to realne zagrozenie, bo utrwala sie myslenie dziecka, ze skoro jego
rowiesnicy pija, to ono réwniez moze sprobowac.

Najczesciej wymienianymi sytuacjami, w ktérych dzieci pija alkohol, sa zachety ze strony
starszych kolegow (48,66%) i udziat w imprezach rodzinnych (24,12%). Biorac pod uwage mlody
wiek ankietowanych (11-12 lat), powazny niepokdj budza postawy rodzicow. Przyzwolenie
rodzicow na picie przez dzieci prowadzi do zatarcia granic miedzy dobrem a zlem. Powoduje
réwniez tworzenie sie u dzieci wzorcow przyzwolenia wewnetrznego na podejmowanie zachowan
ryzykownych. Konsekwencja tego jest danie sobie prawa do picia w domu bez wiedzy rodzicow.
Takie sytuacje sygnalizowalo 19,02% dzieci wypowiadajacych sie, ze ich réwiesnicy pija alkohol.

Roéwnie niepokojace sa wypowiedzi dzieci, ze 8,92% pijacych réwiesnikéw robi to na dyskotece w
szkole (zakladamy, ze dzieci w wieku 11 lat nie uczeszczaja do publicznych dyskotek
Srodowiskowych). Nalezaloby zastanowi¢ sie nad lepsza organizacjg zabaw, nie pozostawiac
dzieci samych w sali bez opracowanego programu imprezy. Dzieci nalezy nauczy¢ wlasciwego
sposobu bawienia sie nie tylko za pomoca pogadanek, ale takze przez osobiste zaangazowanie
wychowawcow.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Niezaleznie od tego, czy w poszczegbdlnych gminach wyniki badan przewyzszaja podane tu liczby,
czy tez sa nizsze, nalezy traktowac to zjawisko bardzo powaznie, gdyz w tym wieku (klasa V)
dzieci w ogoéle nie powinny siegac¢ po alkohol.
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 8 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 25,45%

Nie 71,03%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Na dyskotece 16,54%

Na wycieczce 5,77%

Ze starszymi kolegami 40,38%

Na wagarach 25,38%

W domu bez wiedzy rodzicow 27,31%

Na imprezach rodzinnych 48,08%

W innych sytuacjach 13,85%

Nie podano 3,85%

50,00%

45,00%

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 8 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT
Tak 14,29%

Nie 85,71%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Na dyskotece 10,00%

50,00%

Na wycieczce 0,00% 45,00%

40,00%

. : 0,
Ze starszymi kolegami 50,00% 35,00%

30,00%

Na wagarach 20,00%
25,00%

) o 20,00%
W domu bez wiedzy rodzicow 20,00%

15,00%
0,

Na imprezach rodzinnych 50,00% 10,00%

5,00%

W innych sytuacjach 20,00% 0,00%

Nie podano 0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 8 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak 36,62%

Nie 56,34%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Na dyskotece 23,08%

Na wycieczce 11,54%
Ze starszymi kolegami 30,77%
Na wagarach 30,77%
W domu bez wiedzy rodzicow

34,62%

Na imprezach rodzinnych

46,15%

W innych sytuacjach 7,69%

Nie podano 7,69%

50,00%

45,00%

40,00%

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
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Czy rodzice pozwalaja Ci czasem napié sie alkoholu? Jesli tak, to jaki to
jest alkohol?

Co piaty uczen w wieku 11 lat uzyskuje pozwolenie rodzicow na okazjonalne picie alkoholu
(18,90%). Wyniki te potwierdzaja prawdziwos¢ wypowiedzi dzieci na temat spozywania alkoholu
przez rowiesnikow. Najczesciej przyzwolenie uzyskuja na picie piwa (64,54%), nastepnie wina
(29,46%) i drinkow (13,68%). Najrzadziej na picie wodki (4,68%). Sam fakt pozwolenia na
wypicie wodki juz stanowi o pewnej patologii w rodzinie. By¢ moze rodzice czesciej pozwalaliby
dzieciom probowaé¢ wodki, gdyby nie fakt, ze sposréd wszystkich wymienianych przez dzieci
alkoholi wédka jest najdrozsza. Jesli co 25. dziecko z badanych ankieta ma pozwolenie
dorostych na picie wédki, to istnieje realne zagrozenie dla innych dzieci, ze zostana do tego
namoéwione przez swoich rowiesnikéw i ich granice na niewchodzenie w ryzykowne zachowania
ulegna niebezpiecznemu przesunieciu.

Z badan wynika, ze rodzice czesciej pozwalaja chtopcom na spozywanie alkoholu.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Niezaleznie od wynikéw uzyskiwanych w poszczegélnych gminach kazde pozwolenie rodzicow na
picie alkoholu jest naganne. Nalezaloby obja¢ programem antyalkoholowym wszystkich
rodzicow, organizujac dla nich spotkania, pogadanki, dyskusje w szkolach i instytucjach
wspierajacych wychowanie dzieci oraz angazujac ich w realizacje programéw, np. ,Zachowaj
Trzezwy Umyst”.
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 9 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 26,86%

Nie 68,88%

NW / brak

. 0,
Piwo 65,36% 70,00%
. 60,00%

Wino 20,71%

50,00%
Wodka 3,57% 40,00%
30,00%

. = 0,
Mieszany, tzw. Drink 13,93% 20,00%
10,00%
Nie podano 12,14% 0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 9 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCIZAT

Tak

Nie

NW / brak

Piwo

Wino

Wodka

Mieszany, tzw. Drink

Nie podano

14,29%

81,43%

70,00%

20,00%

0,00%

10,00%

10,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 9 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak

Nie

NW / brak

Piwo

Wino

Wodka

Mieszany, tzw. Drink

Nie podano

39,44%

56,34%

60,71%

21,43%

7,14%

17,86%

14,29%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Czy kiedykolwiek namawiano Cie, bys wypit alkohol? Jesli tak, to kto
Cie namawiat?

Wyniki badan wskazuja, ze 14,06% ankietowanych bylo namawianych do wypicia alkoholu.
Najczesciej na namowy narazeni byli chlopcy (18,14%), dziewczeta zachecane byly rzadziej
(9,98%). Osobami namawiajacymi byli najczesciej (dla obu pici) koledzy i kolezanki (45,38%)
oraz w mniejszym stopniu rodzina (10,33%). Zaznacza si¢ réznica wynikéw w zaleznosci od pici.
Dziewczeta (11,47%) czesciej niz chlopcy (9,96%) byly namawiane do spozycia alkoholu przez
rodzine.

Mozna by przypuszczacd, ze rodzina ma wieksze zaufanie do dziewczynek, wierzac, ze nie beda
naduzywaé tego przyzwolenia. Ale uzasadnienia mozna szukaé¢ w sklonnosci rodzicow do
wyprobowania poziomu odpowiedzialnosci dziewczynek za swoje decyzje zwiazane z
zachowaniami ryzykownymi.

Uwaga! Niezaleznie od motywacji rodzicow pozwalanie (a nawet namawianie go) 11-letniemu
dziecku na picie alkoholu jest niedozwolone.

Wyniki badan swiadcza o koniecznosci podjecia pracy profilaktycznej nie tylko w srodowisku
réwiesniczym ucznioéw, ale takze w §rodowisku rodzinnym. Nie wystarczy realizacja programow
wychowawczych i profilaktyki szkolnej. Zachodzi konieczno§¢ wsparcia szeroko pojetego
Srodowiska wychowawczego dzieci. Rodzicom nalezy uswiadomié, ze dziecko powinno miec¢
jasne, czytelne reguly postepowania, niezaburzone przez namowy i przyzwolenia dorostych.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Kazdy wynik Swiadczacy o tym, ze dzieci pija alkohol i maja na to przyzwolenie rodzicow,
powinien skloni¢ osoby odpowiedzialne za wychowanie mtodego pokolenia do natychmiastowych
akcji profilaktycznych. Wskazane byloby wprowadzenie na zebraniach z rodzicami w szkole
pogadanek, dyskusji, wideoprezentacji dotyczacych zgubnych skutkéw zachowan ryzykownych.
Istotna role w akcjach profilaktycznych odgrywaja plakaty i ulotki, ktére otrzymywaliby
indywidualnie i bezposrednio rodzice oraz sprzedawcy alkoholu w sklepach.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” 2008 36



CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 10 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 16,98%

Nie 80,89%

NW / brak

Koledzy lub kolezanki 18,75%
60,00%

50,00%

Starsi koledzy lub kolezanki 3,13%

Rodzina 9,38% 40,00%

30,00%

Obcy (dorosli) 12,50%

20,00%
Inne 0,00%
10,00%
Nie podano 56,25% 0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 10 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak

Nie

NW / brak

Koledzy lub kolezanki

Starsi koledzy lub kolezanki

Rodzina

Obcy (dorosli)

Inne

Nie podano

11,43%

85,71%

25,00%

0,00%

0,00%

12,50%

0,00%

62,50%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
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Pytanie 10 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Tak 22,54%

Nie 76,06%

NW / brak

Koledzy lub kolezanki 12,50%

50,00%

45,00%

Starsi koledzy lub kolezanki 6,25%

40,00%

Rodzina 18,75% 35,00%
30,00%

Obcy (dorosli) 12,50% 25,00%
20,00%

Inne 0,00% 15,00%
10,00%

5,00%
Nie podano 50,00% 0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Czy wypitbys alkohol, gdyby Ci za to obiecywano co$ bardzo
atrakcyjnego?

Do wypicia alkoholu w zamian za atrakcyjny prezent sklonnych byloby 10,50% dzieci z klas
piatych. Duze réznice pogladéw wystepuja miedzy dziewczetami (5,98%) a chlopcami (15,01%).
Wydawaloby sie, ze dziewczeta bardziej niz chlopcy lubia prezenty, ale odpowiedzi w grupie
dziewczat wyraznie temu przecza. Dziewczynki wykazuja mniej przekupne postawy, chlopcy
natomiast chetnie przyjma prezent, nie kierujac sie ocena szkodliwosci zachowania. Mozna to
wythumaczy¢ réznica rozwojowa i dojrzatoscia spoteczna.

Mozna by pomoéc dzieciom w szybszym dojrzewaniu moralnym i spotecznym przez wprowadzanie
w szkole i poza nig zaje¢ dotyczacych asertywnosci, nabywania umiejetnosci oceny szkodliwosci
sytuacji i zachowan. Zajecia mozna realizowa¢ w ramach gminnych programéw profilaktycznych

i lekcji wychowawczych opartych na zadaniach profilaktyki pierwszorzedowej. Warto zapraszac
do realizacji programo6w osoby profesjonalnie przygotowane do wspierania rozwoju dzieci.

Pytanie 11 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 13,43%

Nie 85,14%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” 2008 4()



CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 11 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 7,14%

Nie 90,00% ‘ ’

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Pytanie 11 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHLOPCOW

Tak 19,72%

Nie 80,28%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umys!” 2008 4]
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Czy palisz papierosy? Jesli tak, to jak czesto?

Doswiadczenia dzieci z paleniem papieroséw nie sg duze. Ogoélnie 2,55% uczniéw ankietowanych
pali papierosy. Sposrod tej grupy 12,37% uczniéw pali codziennie, a okazjonalnie prawie polowa
z palacych (48,83%).

Wyniki badan wskazuja, ze w tej grupie wiekowej chlopcy trzykrotnie czesciej niz dziewczynki
pala papierosy. Jesli chodzi o palenie okazjonalne, dziewczynki nie odbiegaja statystyka od
chlopcow. Sposréd osob przyznajacych sie do palenia wiele dzieci nie podalo czestotliwosci
siegania po papierosa (33,95%).

Mozna przypuszczaé, ze akcje antynikotynowe maja korzystny wplyw na §wiadomos¢ dzieci o
szkodliwosci palenia. Konieczne jest wiec kontynuowanie programéw profilaktycznych, gdyz
badania wskazuja na ich celowosé¢ i efektywnosé w docieraniu nie tylko do dorostych, ale
rowniez do dzieci.
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 12 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 3,54%

Nie 96,46%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Codziennie 16,67%

Kilka w tygodniu 0,00%

Okazjonalnie 25,00%

Nie podano 58,33%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 12 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 2,86%

Nie 97,14%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Codziennie 0,00%

Kilka w tygodniu 0,00%

Okazjonalnie 50,00%

Nie podano 50,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 12 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

Tak 4,23%

Nie 95,77%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Codziennie 33,33%

Kilka w tygodniu 0,00%

Okazjonalnie 0,00%

Nie podano 66,67%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Czy palenie marthuany moze prowadzi¢ do uzaleznienia od narkotykéw?

Co 6smy ankietowany uczen klasy piatej jest przekonany, ze palac marihuane, nie mozna
uzalezni¢ sie od narkotykéw. Uwaza tak ponad 14% ankietowanych chlopcéw i ponad 8%
dziewczat.

Istnieje niebezpieczenstwo ulegania namowom na spréobowanie marihuany, a by¢ moze niektére
dzieci juz maja doswiadczenia z tym zwiazane.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

Jesli w gminach wskazniki sa wyzsze, to koniecznie nalezy uzupelni¢ badania o informacje
dotyczaca bezposrednich kontaktéw dzieci z narkotykami. Nalezy przeprowadzi¢ sondaz
wskazujacy na czestotliwosé kontaktu z marihuang badz innymi narkotykami oraz badajacy
Swiadomosé dzieci pod katem uzywania narkotykéw przez ich rowiesnikéow.

Nizsze wyniki nie zwalniaja gmin od odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci do zdrowego trybu
zycia oraz od prowadzenia kampanii i dlugofalowych akcji profilaktycznych.

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umysl” 2008 46



CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 13 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH

Tak 90,09%

Nie 7,78%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Pytanie 13 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak 92,86%

Nie 4,29%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 13 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHtOPCOW

Tak 87,32%

Nie 11,27%

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Badanie przeprowadzone w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys!” 2008 48



CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Czy mozna stosowaé przemoc w waznych sytuacjach? Jesli tak, to ktére
z nich saq wazne i usprawiedliwiajq przemoc?

30,85% ankietowanych dzieci daje sobie prawo do =zastosowania przemocy w waznych
sytuacjach. Sposrod tej grupy wiekszos¢é stanowia chlopcy. Az 43,24% chlopcow uwaza, ze w
sytuacjach koniecznych uzyloby przemocy; takiego zdania jest 24,45% dziewczat.

Uzasadnieniem uzycia przemocy zaréwno dla chlopcow, jak i dla dziewczat jest obraza rodziny
lub kolegéw (37,72% chlopcow i 32,77% dziewczat). Poczucie krzywdy moralnej lub fizycznej
(-kto$ sie ze mnie nasmiewa lub celowo mnie potraca”) jest wystarczajacym motywem do uzycia
przemocy dla 12,94% ankietowanych dzieci.

Uwaga! Wsrod dzieci wystepuje realne zagrozenie agresja i przemoca, jesli narazone jest dobro
rodziny, przyjaciét lub ich wlasne. Swiadczy to o nieumiejetnosci rozwiazywania konfliktéw,
zwlaszcza w grupie rowiesniczej.

Zdecydowana mniejszo§¢ dzieci chce zademonstrowac¢ swoja sile, dajac sobie prawo do
przemocy. Badania wskazuja, ze w tej grupie wiekowej nie jest istotne zaznaczenie wlasnej sily i
przewagi nad innymi, wiec nie stanowi to motywu usprawiedliwiajacego stosowania przemocy.

Wskazowki dotyczace odczytania wynikow lokalnych

W kazdej gminie nalezaloby wprowadzi¢ programy edukacyjne, ktére uwrazliwialyby dzieci na
wartos¢ drugiego czlowieka i rozwijalyby umiejetnosci nieagresywnego rozwiazywania konfliktow
i radzenia sobie ze stresem i frustracja.
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 14 - WYNIKI WSZYSTKICH ANKIETOWANYCH
Tak 36,10%

Nie 62,48%

Odpowiedz niewazna lub

brak odpowiedzi
Ktos sie ze mnie nasmiewa 11,62% 70,00%
60,00%
Kto$ mnie celowo potraca 7,32%
50,00%

Chce miec¢ rzecz, ktora ma 1.52% 40,00%
kto$ inny ?

30,00%
Obraza moja rodzine lub

[
kolegow / kolezanki g

20,00%

Chce pokazaé, ze jestem

10,00%
S 1,52%
odwazny i silny

0,00%
Chce odlj.eagowac na kims 1,52%
swoj zly nastroj

Boje sig, ze koledzy pomysla, 8.599
ze jestem mieczakiem ? °

Inne 29,04%

Nie podano 4,55%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 14 - WYNIKI ANKIETOWANYCH DZIEWCZAT

Tak

Nie

Odpowiedz niewazna lub
brak odpowiedzi

Ktos sie ze mnie nasmiewa

Ktos mnie celowo potraca

Chce miec rzecz, ktora ma
ktos inny

Obraza moja rodzine lub
kolegow / kolezanki

Chce pokazaé, ze jestem
odwazny i silny

Chce odreagowac na kim$§
swoj zty nastroj

Boje sig, ze koledzy pomysla,
ze jestem mieczakiem

Inne

Nie podano

25,71%

72,86%

11,11%

5,56%

0,00%

61,11%

0,00%

0,00%

11,11%

27,78%

0,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
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CZESC 1 - SZKOLA PODSTAWOWA

Pytanie 14 - WYNIKI ANKIETOWANYCH CHEOPCOW

¢

Tak 46,48%

Nie 52,11%

Odpowiedz niewazna lub

brak odpowiedzi
.. . .. o
Ktos sie ze mnie nasmiewa 12,12% 70,00%
. . 60,00%
Ktos mnie celowo potraca 9,09%
50,00%
Chce miec rzecz, ktora ma o
kto$ inny LR 40,00%
Obraza moja rodzine lub o 30,00%
kolegow / kolezanki e
20,00%
Chce poka.zacf ze jestem 3,03% 10,00%
odwazny i silny
0,00%
Chce odreagowac na kim$§

p iy 3,03%
swoj zty nastroj

Boje sie, ze koledzy pomysla, 6.06%

ze jestem mieczakiem ? °

Inne 30,30%

Nie podano 9,09%
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